
Учебный план  для обучающихся 5 и  8  класса с ОВЗ (ЗПР) 
реализующего адаптированные общеобразовательные программы 

основного общего образования в рамках  ФГОС на 2017-2018 
учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Основанием для формирования учебного плана для обучающихся 5 и 8 классов  
с ОВЗ (ЗПР) является Письмо департамента образования Ярославской области от 

02.08.2016 № их.24-3707/16 и Положения раздела VIII Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  
В процессе реализации учебного плана обеспечивается комплексное 

индивидуально ориентированное психолого-медико-педагогическое сопровождение (в 
соответствии с рекомендациями ПМПК). 

Учебный план рассчитан на 5-дневную неделю.  
Предметная область «Коррекционная подготовка» («Обязательные 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия» – 5 часов) для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) по адаптированной общеобразовательной 

программе реализуется на занятиях логопеда и дефектолога в рамках внеурочной 
деятельности во второй половине дня.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общекультурное, общеинтелллектуальное) в таких формах как кружки, спортивные клубы 

и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно - практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения. 

 
Для развития потенциала обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

разрабатываются индивидуальные учебные планы с учётом особенностей и 
образовательных потребностей конкретного обучающегося. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ Кладовицкой ООШ, 
реализующей адаптированные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ  

(ЗПР) на уровне основного общего образования 

(для учащихся 5 и 8 классов, осваивающих ФГОС ООО) 

на 2017-2018 учебный год 

Предметные области Учебные Количе Формы  
 

 предметы ство  промежуточной 
 

  часов аттестации  
 

Образовательная  5  8 
5 кл 

 
8 кл  

область 
 

кл 
 

кл 
 

 

     
 

Русский язык и Русский язык 5  3 д.г.  д.г. 
 

литература Литература 3  2 т.р.  т.р. 
 

Иностранный язык 
Иностранный язык (немецкий)   3   т.р. 

 

Иностранный язык(английский) 3 
  

т.р. 
  

 

     
 

 Математика 5   к.р.   
 

Математика и Математика (алгебра)   4   к.р. 
 

информатика Математика (геометрия)   2   к.р. 
 

 Информатика   1   т.р. 
 

Основы духовно- Основы духовно-нравственной       
 

нравственной культуры культуры народов России       
 

народов России*        
 

Общественно-научные История России 
2 

 
2 

т.р.  т.р. 
 

предметы Всеобщая история 
    

 

      
 

 Обществознание 1  1 т.р.  т.р. 
 

 География 1  2 т.р.  т.р. 
 

Естественнонаучные Физика   2 т.р.  т.р. 
 

предметы Биология 1  2 т.р.  т.р. 
 

 Химия   2   т.р. 
 

Искусство Музыка 1  1 и.з.  и.з. 
 

 Изобразительное искусство 1   и.з.   
 

Технология Технология 2  1 и.з.  и.з. 
 

 Черчение   1    
 

Физическая культура и Физическая культура 3  3 и.з.  и.з. 
 

основы безопасности ОБЖ   
1 

  
и.з.  

жизнедеятельности 
     

 

       
 

Итого  29  33    
 

Часть, формируемая участниками образовательных       
 

отношений        
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  33    
  

Сокращения форм промежуточной аттестации: д.г. – диктант с грамматическим 

заданием, т.р. - тестовая работа, к.р. - контрольная работа, и.з. – интегрированный зачет 
 

 

*Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 5 
классе в объеме 1 час в неделю для продолжения достижения результатов в области знакомства с 
основными нормами светской и религиозной морали и реализуется через духовно-нравственное 
направление внеурочной деятельности. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МОУ Кладовицкой ООШ, 
реализующей адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с  

ОВЗ (ЗПР) учащихся 5 и 8 классов, осваивающих ФГОС ООО) 

на 2017-2018 учебный год 

  Кол - во часов 
 

Направления Формы 5 кл 8 кл 
 

    
 

 Основы духовно-   
 

Социальное 
нравственной культуры 

1 
 

 

народов России 
 

 

   
 

    
 

 Коррекционные занятия:   
 

    
 

 - с педагогом-психологом 
1 1  

  
 

    
 

 -коррекция речи и пробелов   
 

Коррекционная знаний по учебным 
2 2  

подготовка предметам  

  
 

    
 

 - с учителем-логопедом 
1 1  

  
 

    
 

 - с учителем-дефектологом 
1 1  

  
 

    
 

Всего  6 6 
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