
Учебный план  для обучающихся 7 класса с ОВЗ (ЗПР)  

реализующего адаптированные общеобразовательные программы 

 основного общего образования в рамках  ФГОС на 2016-2017 учебный год  

 

Пояснительная записка 

 
Основанием для формирования учебного плана для 7 класса является приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». Учебный план составлен на основе базисного 

учебного плана в составе примерной основной образовательной программы 

образовательного учреждения, подготовленной Институтом стратегических 

исследований в образовании РАО (научные руководители - член-корреспондент РАО 

А. М. Кондаков, академик РАО Л. П. Кезина). 

В процессе реализации учебного плана  обеспечивается комплексное 

индивидуально ориентированное психолого-медико-педагогическое  сопровождение 

(в соответствии с рекомендациями ПМПК).  

Учебный план рассчитан на 5-дневную неделю. 

Образовательная область «Коррекционная подготовка» («Обязательные 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия», по 2 часа) реализуется во 

внеурочное время.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общекультурное, общеинтелллектуальное)  в таких формах как кружки, спортивные 

клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения. 

Для развития потенциала обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья  разрабатываются индивидуальные учебные планы с учётом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося.  
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_____________ Р.М. Дорофеева 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ Кладовицкой ООШ, 

реализующей адаптированные общеобразовательные программы для обучающихся с 

ОВЗ (ЗПР) на уровне основного общего образования на 2016-2017 учебный год (для 

учащихся 7 класса, осваивающих ФГОС ООО, 5-дневная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

              Классы 

Количе

ство 

часов  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

7 кл 

Образовательная 

область 

Учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 д.г. 

Литература 3 т.р. 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 3 т.р. 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра) 3 к.р. 

Математика (геометрия) 2 к.р. 

Информатика 1 т.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 т.р. 

Обществознание 1 т.р. 

География 2 т.р. 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 т.р. 

Биология 2 т.р. 

Искусство Музыка 1 и.з. 

Изобразительное искусство 1 и.з. 

Технология Технология 2 и.з. 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 
и.з. 

Итого 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Максимально допустимая недельная нагрузка      32  

 
 

Сокращения форм промежуточной аттестации:  д.г. – диктант с грамматическим 

заданием,   т.р. - тестовая работа, к.р.  - контрольная работа, и.з. – интегрированный 

зачет 
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_____________ Р.М. Дорофеева 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МОУ Кладовицкой ООШ, 

на уровне основного общего образования  

на 2016-2017 учебный год  

(для учащихся 7- класса, осваивающих ФГОС ООО, 5-дневная  неделя) 

Направления Название курсов 

Количество 

часов 

7 кл 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры  

 

1 

 

 

Коррекционная 

подготовка 

Коррекционные занятия:  

 
 

- с педагогом-психологом  1 

-коррекция речи и пробелов знаний по 

учебным предметам 
2 

- с учителем-логопедом  1 

- с учителем-дефектологом  1 

Итого  

 
6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  для обучающихся 8–9 классов с ОВЗ (ЗПР), 

реализующего адаптированные общеобразовательные программы 

 основного общего образования в рамках  федерального компонента ГОС  

на 2016-2017 учебный год  

 

Пояснительная записка 

 
Учебный план для обучающихся 8-9 классов с ОВЗ (ЗПР) разработан в 

соответствии с приказами Министерства образования Российской Федерации  от 10 

апреля 2002  г. №  29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями в развитии» и от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» и с учетом современных требований по реализации 

федерального компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации от  5 марта 2004 г. № 1089.  

Учебный план рассчитан на 5-дневную неделю. 

В качестве обязательных занятий по выбору в 9 классе введен курс «Черчение» (1 

час)и за счёт часов компонента образовательной организации курс «Предпрофильная 

подготовка» (1 час), способствующие социализации обучающихся.  

Коррекционная работа является обязательной и организуется в соответствии с 

письмом департамента образования от 30.12.2009 г. № 5359/01-10  «Об организации 

коррекционной работы в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях, классах VII вида». 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия дополняют 

коррекционно-развивающую работу, т.к. направлены на преодоление некоторых 

специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных учащихся.  В 

7-9 классах данные занятия проводятся по корректировке знаний учащихся по 

основным предметам учебного плана: «Русский язык» и «Математика».  

 

За счёт компонента образовательного учреждения в учебный план были 

внесены изменения.  

Увеличили количество часов на изучение следующих учебных предметов: 

1. Для реализации содержания краеведческой направленности увеличено 

количество часов на изучение: в 8-х классе музыки – 0,5 часа и  

изобразительного искусства – 0,5 часа, согласно Методическому письму о 

преподавании учебных предметов в Ярославской области в 2015-2016 учебном 

году. 

2.  «Информатика» увеличена  на 1 час в неделю 

3. За счет часов «Технологии» и обязательных занятий по выбору  учебного плана  

в 9 классе использованы, для организации предпрофильной подготовки 

обучающихся 

Название курса Кол-во часов клас

с 

Учитель 

Готовимся  ГИА  по 

математике 

1 9 Крепкова Т.В. 

Готовимся к ГИА по русскому 

языку 

1 9 Самонова Ю.А. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) 

по адаптированной общеобразовательной программе 

на 2016-2017 учебный год (5–дневная неделя) 
 

 Количество 

часов  

Формы промежуточной 

аттестации 

Образовательные области 8 

класс 

9 

класс 

8 класс 9 класс 

I Общеобразовательные курсы     

Русский язык 4 3 д.г. д.г. 

Литература 2 3 т.р. т.р. 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 т.р. т.р. 

Математика (алгебра) 3 3 к.р. к.р. 

Математика (геометрия) 2 2 к.р. к.р. 

Информатика и ИКТ 1 2 т.р. т.р. 

Физика  2 2 т.р. т.р. 

Биология 2 2 т.р. т.р. 

География 2 2 т.р. т.р. 

Химия 2 2 т.р. т.р. 

История  2 2 т.р. к.р. 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
1 1 

 к.р. 

Искусство (Музыка) 1  и.з.  

Искусство (ИЗО) 1  и.з. и.з. 

Основы безопасности жизнедеятельности 1  и.з.  

Физическая культура 3 3 и.з. и.з. 

II. Трудовая подготовка 2 - и.з.  

Технология 2    

III. Коррекционная подготовка*     

А) Коррекционные курсы:     

Б) Обязательные индивидуальные и 

групповые 

коррекционные занятия 

  

  

IV. Обязательные занятия по выбору  2   

Готовимся  ГИА  по математике  1   

Готовимся к ГИА по русскому языку  1   

Общая  нагрузка обучающегося 33 33   

V. Компонент образовательной 

организации 
- - 

  

Предельно допустимая учебная нагрузка  

в неделю 
33 33 

  

**Предметная область «Коррекционная подготовка» реализуется в рамках занятий 

логопеда и дефектолога во второй половине дня. 

 

Сокращения форм промежуточной аттестации:  д.г. – диктант с грамматическим 

заданием,   т.р. - тестовая работа, к.р.  - контрольная работа, и.з. – интегрированный 

зачет 
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