
Учебный план для обучающихся 1 – 4 классов,  
реализующего образовательную программу начального общего образования в 

рамках ФГОС на 2021-2022 учебный год. 

Учебный план Муниципального  общеобразовательного учреждения 

Кладовицкая основная  общеобразовательная  школа Ростовского  района 

Ярославской  области вступает в силу с 1 сентября 2021 года.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного общего образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 

Перечень учебных предметов 

     Обязательная часть учебного плана для обучающихся 1 – 4 классов, 

реализующего образовательную программу начального общего образования в рамках 

ФГОС, представлена предметными областями («Русский язык и литературное 

чтение», предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)»» «Основы религиозной культуры и светской 

этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов,  

входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами  «Русский язык» (в 1-3 классах по 5 часов в неделю, в 4 классе – 4 часа в 

неделю; всего за год в 1 классе 165 часов, во 2,3 классах 170 часов и в 4 классе – 136 

часов), «Литературное чтение» (в 1- 3 классах по 4 часа в неделю:132 часа за год в 1 

классе и 136 часов в год во 2-3 классах; в 4 классе 3 часа в неделю - 102 часа за год).  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

реализуется через предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» (во 2-4 классах по 0,5 часа в неделю; всего за год во 2-4 

классах 17 часов). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский  

язык» (во 2-4 классах по 2 часа в неделю; всего за год по 102 часа). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (в 1-4 классах по 4 часа в неделю; всего за год в 1 классе 

132 часа, во 2-4 классах 136 часов).   

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир» (в 1-4 классах по 2 часа в неделю; всего за год в 1 

классе 66 часов, во 2-4 классах 68 часов). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики», 

который изучается в 4 классе (1 час в неделю; всего за год 34 часа).  



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (в 1-4 классах по 1 часу в неделю; всего 

за год в 1 классе 33 часа, во 2-4 классах 34 часов). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (в 1-4 

классах по 1 часу в неделю; всего за год в 1 классе 33 часа, во 2-4 классах 34 часа). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (в 1-4 классах по 2 часа в неделю; всего за год в 1 классе 66 

часов, во 2-4 классах 68 часов). 

 

Трудоемкость учебного плана 

Для всех обучающихся 1-4 классов действует режим работы, не 

противоречащий СанПиН: 

В 1 классе (при 5-дневной учебной неделе) недельная нагрузка  составляет 21 

час, продолжительность учебного года – 33 учебные недели.  

С учетом недельной нагрузки, количество учебных занятий составит: 1 кл – 

21*33=693 часа, 2-4 кл: 23*3*34= 2346, всего: 2346+693=2985. По ФГОС НОО 

количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов 

и более 3343. 

Особенностью организации учебного процесса в 1-м классе является использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре – октябре проводится 

ежедневно по три урока продолжительностью 35 минут каждый, далее занятия не 

классно - урочные, а в иных нетрадиционных формах организации деятельности детей: 

спортивные игры, театрализации, экскурсии, импровизации и т.д..  

С ноября по декабрь ежедневно проводится по четыре 35-минутных урока, с января 

по май – по четыре урока по 40 минут каждый, 1 день- пятый урок физическая культура. 

С целью создания благоприятных условий обучения в 1 классе в адаптационный 

период создаются следующие условия: в течение учебного года после 3 урока 

проводится динамическая пауза – игры на свежем воздухе.   

Во 2-4-х классах недельная нагрузка  составляет 23 часа (при 5-дневной учебной 

неделе), из которых  по 1 часу – это часть базисного учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса. Продолжительность учебного года – 34 

учебных недели, продолжительность уроков –   40 минут. 

Обучение в 1-4 классах ведется по УМК «Перспектива». 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане,  

используются   на  увеличение количества часов на учебные  предметы: 

 На основе запросов обучающихся и их родителей на учебный предмет «Русский 

язык»  в 1-4 классах  по 1 часу; 

 На изучение учебных предметов «Родной язык (русский)», «Литературное чтение 

на родном языке (русском)» по 0,5 часа в 1-4 классах, так как по завершении 

обучения на уровне начального общего образования обучающиеся должны быть 

аттестованы по данным предметам в соответствии с ФГОС начального общего 

образования; 

 На изучение предмета «Физическая культура» в 1-4 классах выделено  по 3 часа в 

неделю (в урочной форме 2 часа и внеурочной форме 1 час) в соответствии 

СанПиН 2.4.3648-20. 



 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

__________ Р.М. Дорофеева 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ  Кладовицкой ООШ на 2021-2022 учебный год  
для обучающихся на уровне начального общего образования 

 (для учащихся 1-4-х классов, осваивающих ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Пятидневная неделя 

Классы 

Формы 

промежуточной  

аттестации 

Обязательная часть 
1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

всего 

 

всего 

за год 

 

1 

кл 

2-3 

 кл 

4 

 кл 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 

 
5 5 5 4 19 641 Д.р. Д.г. И.з. 

Литературное 

чтение 

 

4 4 4 4 16 540 Д.р. И.з. И.з. 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
 

 0,5 0,5 0,5 1,5 51  И.з. И.з. 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском)
 

 0,5 0,5 0,5 1,5 51  И.з. И.з. 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 204  И.з. И.з. 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 540 Д.р. К.р. И.з. 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 Д.р. Т.р. И.з. 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

– – – 1 1 34    

Искусство 

Музыка 

 
1 1 1 1 4 135  И.з. И.з. 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1 4 135  И.з. И.з. 

Технология 
Технология 

 
1 1 1 1 4 135  И.з. И.з. 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 2 2 2 8 270  И.з. И.з. 

Итого 20 23 23 23 89 3006 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
21 23 23 23 89 3006 

 

Сокращения форм промежуточной аттестации:  Д.г . – диктант с грамматическим 

заданием,  К.р.  - контрольная работа, Т.р. - тестовая работа, И.з. - Интегрированный зачет,  

Д.р. – диагностическая работа 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

МОУ Кладовицкой ООШ, 

на уровне начального общего образования  

на 2021-2022 учебный год  

(для учащихся 1-4-х классов, осваивающих ФГОС НОО, 5-дневная  неделя) 

 

Направления Название курсов 
Количество часов   

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл   

Спортивно-

оздоровительное 

Общая физическая 

подготовка 
1 1 1 1 4 135 

Духовно-

нравственное 

Теремок 

 
  1 1 2 68 

Музыкальный 

калейдоскоп 

 

1 1 1 1 4 135 

Социальное 

«Добрая дорога детства»  

 
1 1 1 1 4 135 

Все цвета, кроме черного  

 
1 1 1 1 4 135 

Общеинтеллектуал

ьное 

Грамотный читатель 

 
1 1 1 1 4 135 

Учусь создавать проект  

 
1 1 1 1 4 135 

Шахматы  1 1 1 1 4 135 

Информатика 1 1 1 1 4 135 

Общекультурное 

Волшебный карандаш 

 
1 1   2 67 

Творческая мастерская 

 
1 1 1 1 4 135 

Итого:  

 
10 10 10 10 40 1350 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

_____________ Р.М. Дорофеева 
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