
Учебный план для обучающихся 5-9 классов, 

 реализующего образовательную программу основного общего образования в рамках 

ФГОС на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план Муниципального  общеобразовательного учреждения Кладовицкая 

основная  общеобразовательная  школа Ростовского  района Ярославской  области вступает 

в силу с 1 сентября 2021 года.  

Перечень учебных предметов 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 

этапе обучения.  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

При 5-дненевной учебной неделе в 5-9кл: (29*34)+( 30*34)+(32*34)+(33*2*34) =986+ 

1020 + 1088 + 2244 = 5338 По ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 учебных лет не 

может составлять менее 5267 часов и более 6020. 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 5-9 класса, реализующего 

образовательную программу основного  общего образования в рамках ФГОС, 

представлена девятью предметными областями («Русский язык и литература»,  «Родной 

язык и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов,  

входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (в 5 классе – 5 часов в неделю 170 часов в год, 6 классе – 6 часов в неделю 

204 часа в год, в 7 классе – 4 часа в неделю 136 часов в год, в 8 классе – 3 часа в неделю 102 

часа в год, в 9 классе – 3 часа в неделю 102 часа в год), «Литература» (в 5-6 классах и в 9 

классе по 3 часа в неделю (102 часа в год), в 7-8 классе – 2 часа в неделю (68 часов в год).   

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» ( в 5-9 

классах по 0,5 часа в неделю по 17 часов в год).  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный 

язык (английский)» (в 5-9 классах по 3 часа в неделю 102 часа год) и «Второй 

иностранный язык (немецкий)» (в 5-7 классах по 1 часу в неделю 34 часа год). 



Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика (в 5-6 классе по 5 часов в неделю 170 часов в год), «Алгебра» 

(в 7-9 классах по 3 часа в неделю 102 часа год), «Геометрия» (в 7-9 классах по 2 часа в 

неделю 68 часов год), «Информатика» (в 7-9 классах по 1 часу в неделю 34 часа год). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) (в 5 классе 1 час в неделю 34 часа в год). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России», «Всеобщая история» (в 5-8 классах по 2 часа в неделю 68 часов год; в 

9 классе – 3 часа в неделю 102 часа в год), «Обществознание» (в 6-9 классах по 1 часу в 

неделю 34 часа год), «География» (в 5-6 классах по 1 часу в неделю 34 часа год; в 7-9 

классах по 2 часа в неделю 68 часов в год).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология» (в 5-6 классах по 1 часу в неделю 34 часа год; в 7-9 классах по 2 часа в неделю 

68 часов в год), «Физика» (в 7-8 классах по 2 часа в неделю 68 часа год; в 9 классе 3 часа в 

неделю 102 часа в год), «Химия» (в 8-9 классах по 2 часа в неделю 68 часов в год). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (в 5-7 классах по 1 часу в неделю 34 часа в 

год; в 8 классе по 0,5 часа в неделю 17 в год). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (в 5-7 

классах по 2 часа в неделю 68 часов в год; в 8 классе 1 час в неделю 34 часа в год). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (в 5-9 

классах по 2 часа в неделю 68 часов год) и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(в 8-9 классах по 1 часу в неделю 34 часа год). 

 

                    Трудоемкость учебного плана 

При составлении Учебного плана основного общего образования были соблюдены 

нормативы СанПиН: 

- Продолжительность учебного года на ступени основного общего образования 

составляет не менее 34 учебных недель.  

- В 5 классе недельная нагрузка составляет 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 

32 часа, в 8 классе - 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

- Занятия начинаются не ранее 8-00 часов, недельная нагрузка в 5-9 классах 

составляет 5 дней. Продолжительность урока 40 минут.  

- Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  в учебном плане,  

используются   на  увеличение количества часов на учебные  предметы:  

 На изучение учебных предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)» по 0,5 часа в 5 и 7 классах и по 1 часу в 9 классе, так как по завершении 

обучения на уровне основного общего образования обучающиеся должны быть 

аттестованы по данным предметам в соответствии с ФГОС основного общего 

образования. 



 на изучение предмета «Физическая культура» в 5-9 классах выделено  по 3 часа в 

неделю (в урочной форме 2 часа и внеурочной форме 1 час) в соответствии 

СанПиН 2.4.3648-20. 

 За счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса, в 5-9 классах введено по 1 часу «Математическая грамотность» и «Черчение» 

в 8 классе и «Основы профессионального самоопределения» в 9 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ  Кладовицкой ООШ на 2021-2022 учебный год 
для обучающихся на уровне основного общего образования 

 (для учащихся 5, 6, 8-ых классов, осваивающих ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Пятидневная неделя 

Классы 

все

го 

Всего 

за 

год 

 

 

Формы  

промежуточной  

аттестации 

5 кл 6 кл 
7 кл 8 кл 

9 кл 5 кл 6 кл 8 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 Д.г Д.г Д.г 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 И.з И.з И.з 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 И.з И.з И.з 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 И.з И.з И.з 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 510 И.з И.з И.з 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 1 1  

 

 
3 102 И.з И.з  

Математика и  

информатика 

Математика 5 5    10 340 К.р   

Алгебра   3 3 3 9 306  К.р И.з 

Геометрия   2 2 2 6 204  К.р И.з 

Информатика   1 1 1 3 102  И.з И.з 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России
 

1    

 

1 34    

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России 
2 2 2 2 3 11 374 И.з И.з И.з 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 И.з И.з И.з 

География 1 1 2 2 2 8 272 И.з И.з И.з 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238  И.з И.з 

Химия    2 2 4 136  И.з И.з 

Биология 1 1 2 2 2 8 272 И.з И.з И.з 

Искусство Музыка 1 1 1 1  3,5 119 И.з И.з И.з 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

 
3,5 119 И.з И.з И.з 

Технология Технология 2 2 2 1  7 238 И.з И.з И.з 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 И.з И.з И.з 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 68   И.з 

Итого 29 30 31 31 32 154 5236  

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 2 1 3 102 

 

Математическая грамотность    1  1  

Черчение    1  1  

Основы профессионального самоопределения     1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

29 30 32 33 33 157 5338 

Сокращения форм промежуточной аттестации:   Д.г. – диктант с грамматическим заданием,  

К.р.  - контрольная работа, И.з. - Интегрированный зачет 
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Директор 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

МОУ Кладовицкой ООШ, 

на уровне основного общего образования  

на 2021-2022 учебный год  

(для учащихся 5, 6, 8-х классов, осваивающих ФГОС ООО, 5-дневная  неделя) 

 

Направления Название курсов 5 кл. 6 кл. 8 кл. 

Спортивно - 

оздоровительное 

Спортивные игры 
1 1 1 

Духовно-нравственное 
Юный патриот 

 
1 1 1 

Социальное 
Уроки финансовой 

грамотности 
1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 

Секреты русского языка   1 

Занимательная математика  1 1 

Увлекательная грамматика 

 
1 1  

Общекультурное 
Литературная горница 

 
1   

Всего  

 

 

 
6 6 6 

Духовно-нравственное Коллективная творческая 

деятельность 
2 2 2 

Общекультурное Досуговая деятельность 2 2 2 

Всего  

 

 

4 4 

 

4 

 

ИТОГО  

10 10 

 

10 
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