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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ  Кладовицкой ООШ на 2023-2024 учебный год 

реализующей адаптированные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ 

(ЗПР) Вариант 7, 7.1 на уровне основного общего образования (для учащихся  5 -7 класса, 

осваивающих ФГОС ООО) 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели  

Формы  

промежуточной  

аттестации 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю классы 

5 6 7   Всего 5 6 7 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4   15 Д.г. Д.г. Д.г. 

Литература 3 3 2   8 И.з. И.з. И.з. 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3   9 И.з. И.з. И.з. 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 К.р. К.р.  
Алгебра   3   3   К.р. 

Геометрия   2   2   К.р. 
Вероятность и статистика   1   1   И.з. 

Информатика   1   1   И.з. 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2   6 И.з. И.з. И.з. 

Обществознание  1 1   2  И.з. И.з. 

География 1 1 2   4 И.з. И.з. И.з. 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2   2   И.з. 

Химия          
Биология 1 1 1   3 И.з. И.з. И.з. 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 П. П.  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 И.з. И.з. И.з. 

Музыка 1 1 1   3 И.з. И.з. И.з. 

Технология Технология 2 2 2   6 И.з. И.з. И.з. 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2   6 И.з. И.з. И.з. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

         

Итого 27 29 30   86    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2   5    

Математическая грамотность 1  1   2    

Занимательная биология 1     1    

Великий русский язык  1 1   2    

Учебные недели 34 34 34   34    

Всего часов 986 1020 1088   3094    

Макс. допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соотв. с санит. прав. и нормами 

29 30 32   91    

Сокращения форм промежуточной аттестации:  Д.г. – диктант с грамматическим 

заданием,  К.р.  - контрольная работа, Т.р. - тестовая работа, И.з. - Интегрированный зачет  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ  Кладовицкой ООШ на 2023-2024 учебный год 

реализующей адаптированные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ 

(ЗПР) Вариант  7.1 на уровне основного общего образования (для учащихся  8 класса, 

осваивающих ФГОС ООО 2021 с изменениями) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Пятидневная неделя 

Классы 

всего Форма 

промежуточной 

аттестации    8 кл  

Обязательная часть       8 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3 3 Д.г. 
Литература    2 2 И.з. 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 

(русский) 
   0,5 0,5 

И.з. 

Родная литература 

(русская) 
   0,5 0,5 

И.з. 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
   3 3 

И.з. 

Математика и  

информатика 

Вероятность и 

статистика 
   1 1 

И.з. 

Алгебра 
   3 3 

И.з. 

Геометрия 
   2 2 

И.з. 

Информатика 
   1 1 

И.з. 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России 
   2 2 

И.з. 

Обществознание 
   1 1 

И.з. 

География 
   2 2 

И.з. 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
   2 2 

И.з. 

Химия 
   2 2 

И.з. 

Биология 
   2 2 

И.з. 

Искусство Музыка 
   1 1 

И.з. 

Технология Технология 
   1 1 

И.з. 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 
   2 2 

И.з. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

И.з. 

Итого    32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   1 1 

Математическая грамотность    1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

   33 33 

 
Сокращения форм промежуточной аттестации:  Д.г. – диктант с грамматическим 

заданием, И.з. - Интегрированный зачет  

 

 



 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕ  ЯТЕЛЬНОСТИ 

МОУ Кладовицкой ООШ, 

на уровне основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год  

(для учащихся  с ОВЗ  ЗПР 5,6,7,8 классов, осваивающих ФГОС ООО,  

(5-дневная  неделя) 

 

Направления Название курсов 

Количество часов Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

5 

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Классные дела. «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 

П. 

Коррекционно-

развивающее 

Коррекционные занятия:  

 
5 5 5 5 

 

Всего  

 

 
6 6 6 6 

 

Информационная 

культура 

Мои помощники словари 
1 1   

П. 

Коммуникативная 

деятельность 

Культура БЖД 

1 

 

1 

 

1 1 

П. 

Художественно - 

эстетическая творческая 

деятельность 

Современный этикет 

1 1 1  

П. 

Интеллектуальные 

марафоны 

Учебная лаборатория 

«Занимательная физика» 
  1  

П. 

Учебная лаборатория 

«Занимательная химия» 
   1 

П. 

Ученье с увлечением Секреты русского языка    1 П. 

Математика вокруг нас 1 1   П. 

3D моделирование   1 1 П. 

Всего  4 4 4 4  

ИТОГО  10 10 10 10  

 

П. - проект 
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