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N9 Ше#rенование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1 Омлет натуральньtй
tl205, 310 зL,12,

2 Кофейньlй напиток с молоком 1,/200, Lз4 12-з0,

3 Масло сливочное порц
,J,/!5, Ltz ].6-50,

4 Хлеб пшеничньl й йодированньtй
Ll40, 110 3-60,

5 Кондитерское изделие L/40, ].66,8 19-48,

6

ИТоГо: 832,8 83

оБЕд

1 Суп кудряш t/250 250,9 16-55,

2 Тефлели с соусом U150 2з7 43-09,

3 Капуста тушеная с маслом слив L/207, 140 16_68,

4 Напиток из ягодьI L/200, 1].0 3_08,

5 Хлеб пшеничнь1 й йодированньlй
L/40, 110 3-60,

6

ИТоГо: 847,9 83
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Щеколдина Н.В.

Кострова О.С.
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