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Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1

MaKapoнbl oTBapHble с маслом
слив

Ll21o 246 16-83

2 Кофейньlй напиток с молоком t/2o0 134 12_з0,

3 Масло сливочное порц
,J,/L5, 112 16-50,

4 Хлеб пшеничньlй йодированньlй
t/40, 1].0 з-9z,

5 Cbrp порционньlй tlз0, 109 22-о5,

6 Кондитерское изделие 1/50. 166,8 ].].-40,

ИТоГо: 877,8 83

оБЕд

1 Овошlи сезонньlе L/60. 57,0 3_00

z

WПmFТбФельньlй с

вермишелью
t/250 251,3 20-89 "

з Плов с мясом tl2o0 z28;4 46:52

4 Хлеб пшеничн ый йодированный
t/40, 110 3-92,

5 Сок
Ll2oo, 84 8-67,

ИТоГо:
865 83
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