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.Щень недели - 1
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Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк
I Каша молочная рисовая с

маслом слив 1/205 L97,4 L6,44 р

2 Кофейньlй напиток с молоком L/200 Lз4 13,з4 р
3 Масло сливочное порц t/t5 Ltz 21,00 р
4

Хлеб пшеничн ьlй йодированньlй L/40 1-10 3,96 р

5 сок яблочньlй L/200 84 21,00 р

6 Cblp порционньlй L/20 7з t4,70 р

ИТоГо : 7to,4 87,00 р

оБЕд
1

рассольник со сметаной t/25o 245,t 27,67 р

2 Гуля ш L/Lso 331 38,01.р
3 MaKapoнHble изделия oTBapHble с

маслом слив L/205 246 ].3,16 р

4 Компот из сухофруктов L/2o0 130 4,20 р
5 Хлеб пшеничн ьlй йодированньlй

Ll40 110 3,96 р

ИТоГо: L062,t 87,00 р
,ч
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