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q#Йенование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

7

пdша молочная пшенная с
маслом слив

КОфейНый напиток с молокп^л

1/20s 199 2t-92,
2

L/20o Lз4 12-30,
3 Масло сливQчное порц 1,/!5, t1,2 16-5о

4 хлеб пшеничн ьlй йолиппR2чцllй t/40, 110 з-60,

5 Фрукт сезонньlй

ИТоГо:

1,/1,30, 68,3 28-68,
6

623,з 83

olБЕд

1 БорЩ с капустой и сметанойъ
Котлета куриная с со\/.п^л

t/zsl 217,6 30-з9
2 1/ts0 283,5 з2-ч0

3 1/20l 324 tt-20,
4

1/2о0 96 5-1].,

5 L/40, 110 3_60,

6

ИТоГо:
].031,1 83
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