
Субботина А,А. Неделя - 2

Щень недели - 5

N9
Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1

каша молочная манная с маслом
слив

t/z05 177,4 2,J,-44

2 Кофейньlй напиток с молоком L/2oo 134 12_30,

3 Масло сливочное порц t/t5, L72 ].6-50,

4 Хлеб пшеничньlй йодированньlй
L/40, 110 3-96,

5 Фрукт сезонньlй L/Loo, бв,з 16_00,

6 Яйцо 1/60, L44 12_80.

ИТоГо: 745,7 83

оБЕд

1 Суп картоф.с крупой t/25o z27,9 26-18,

z Суфле куриное L/15o, 386,5 42,08

3

MaKapoнbl oTBapHble с маслом
слив

L/2o7, 246 9-2-L,

4 Чай с сахаром t/200, 64 t-57,

5 Хлеб пшеничный йодированньlй
Ll40, 110 з-96.

6

ИТоГо: 1034,4 83
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