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Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк
1 Омлет натуральньlй L/205 310 32,56 р

2 Кофейньlй напиток с молоком Ll20o Lз4 13,32 р

3 Масло сливоч ное порционно l,/L5 LLz ].6,50 р

4 Хлеб пшеничньlй йодированный
Ll40 110 3,96 р

5 Кондитерское изделие tl40 ].66,8 ].6,66 р

ИТоГо: 832,8 83,00 р

оБЕд

1 Су/ *.рrофельньlй с яйцом tl25o 250,9 ].3,87 р

2

---г
Тефтел и 1/150 2з7 40,81р

3 Капуста тушеная с маслом слив Ll207 140 t7,89 р

4 Напиток из ягодьl t/2o0 96 6;47 Р

5
Хлеб пшеничньlй йодированньtй

Ll40
110 3,96 р

ИТоГо: 833,9 83,00 р
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