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N9 Фqrменование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

t Омлет натуральньlй !/205 з10 35-71

2 какао напиток на молоке t/200 ].55,1 13_26

3 Масло сливочное порц 1,/t5, tt2 16-50

4 хлеб пшеничньlй йодлрованньlй 1,/40, 110 з-60,

5 Кондитерское изделие 1,/40, ].66,8 1з-93

6

ИТоГо : 853,9 83

оБЕд

1 t/60, Lз,2 8-57,

2 1,/250, 2з2,0 18-].1,

3 Голубцьl ленивьlе t/250, з67,2 43-46,

4 сок яблочньlй

хлеб пшеничньlй йодированньlй

1,/200, 84,0 9-26,

5 t/40, ].10,0 3-60,

6

ИТоГо: в06,4 83

Щеколдина Н.В.

Кострова О,С.


