
Субботина А.А. Неделя - 2

День недели -4

N9
Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1

MaKapoHbl oTBapHble с маслом

слив
tlzo7, 246 tz-34,

2 какао напиток с молоком L/20o 155,1 18-08.

3 Кондитерское изделие Ll45, 106,34 26-57.

4 Хлеб пшеничньl й йодированньlй
Ll40, 110 3_96,

5 Cblp порционный Llзо, 109 22-о5,

6

ИТоГо:
726,44 83

оБЕд

1 Овощи сезонньlе 1,/45, 6,6 7-70,

2 Суп картофельньlй с горохом Ll250 227,9 z4-з8,

3 Жаркое по-домашнему tl250, 310 4з-2t,

4 Компот из сухофруктов L/200 L]4 3-75,

5 Хлеб пшеничньlй йодированньtй
Ll40, 110 3_96,

ИТоГо:
76в,5 83

повар (il/,M
Ответствен ньtй f V{l,

Кострова О.С.

Субботина А.А.


