
Субботина А.А. Неделя - 2

День недели -2

N9
Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1 каща молочная пшеничная t/200 t77,4 22,в9 р

2 какао напиток на молоке 1/200 155,1 ].2,66 р

3 Масло сливочное порц tlt5 Lt2,5 ].0,70 р

4 Хлеб пшеничньl й йодированньlй
1/45 110 4,90 р

5 Банан
1/150 t44 24,93 р

6 Кондитерское изделие tl30 t25,t 10,92 р

ИТоГо :
680,1 87,00 р

оБЕд

L Салат из свекльl отварной 1/60 t3,2 4,00 р

2

(-уп картоФельньlи с горохом с

курицеЙ
Ll25a 25t,3 20,00 р

3 Г.олубцьl ленивьlе tl200 367,2 49,30 р

4 сок яблочньlй ц20а 84,0 в,в0 р

5 Хлеб пшен ичньl й йодирован ньlй
1,145 ].10,0 4,90 р

ИТоГо: 825,7 87,00 р
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