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N9
Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1 Омлет натуральньlй tl205 310 35-71

2 какао напиток на молоке t/200 155,1 13-26

3 Масло сливочное порц t/t5, tt2 16-50

4 Хлеб пшеничньlй йодированньtй
1140, 110 3-96.

5 Кондитерское изделие t/40, 166,в 13-57.

6

ИТоГо:
в53,9 83

оБЕд
t/60, t3,2 8-2l,r lОвощи сезонньlе

2 Суп куриньtй с верщхц9лью tl25o, 2з2,0 18-11;

3 Голубцы ленивьIе tl250, з67,2 4З-46,

4 Сок
tl200, 84,0 9-26,

5 Хлеб пшеничньlй йодированньlй
1140, 110,0 3-96.

ИТоГо:
806,4 83

Повао

ответственный

ц Кострова О:С.
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