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1,1аименованиl э блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1 Суп молочньlй с вермишелью L/205, 20L,4 L7-45

2 Кофейньlй напиток с молоком t/2o0, 1з4 12_30,

3 Масло сливочное порц L/t5, 1,L2 16-50;

4 Хлеб пшеничньlй йодированньlй t/40, 110 3_60,

5 Кондитерское изделие t/40, 166,8 9-55,

6 Яблоко t/tзо 68,3 23-60

ИТоГо: 813,6 83

оБЕд

1 свекольник со сметаной t/25o 246,6 33-51

2 Гуля ш Ll1o0 218 30:95,

3 рис с маслом слив 1/2о7 260 10-04,

4 Напиток ягодь1 протертой L/200 96 4-90,

5 Хлеб пшеничньlй йодированньlй
Ll40, 110 3-60,

6

ИТоГо: 930,6 83
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