
Утверждаю Субботина А.А. Неделя - 1

,Щень недели - 5
.Щата

N9
Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк
1 Каша молочная гречневая

L/2oo 2з7,52 20,74 р

z какао напиток с молоком t/2o0 ].55,1 14,5]" р

3 Масло сливочное порцион но t/z0 112,5 L4,27 р

4 Хлеб пшеничньlй йодированньlй ll45 110 4,90 р

5 Фрукт сезонный 1/150 70,3 32,58 р

ИТоГо :
685,42 87,00 р

оБЕд

1
Овощ сезонньlй порционно t/30 3,6 6,60 р

2 Суп картофельньlй с курицей
Ll25o 2t4 ]"0,39 р

3 Макароннь!е изделия отварные с U180 284,4 13,],0 р

4. Суфле куриное 1/100 257,4 49,68 р

5 Чай с сахаром Ll20o 28 2,зз р

6 Хлеб пшеничн ьlй йодированньlй
L/45 110 4,90 р

ИТоГо: 897,4 87,00 р
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