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Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк
1 Запеканка из творога

U150 385,4 57,5]. р

2 Кофейньlй напиток с молоком L/200 134 14,30 р

3 Cblp порционно L/to 36,4 5,37 р

4 Хлеб пшеничньlй йодированньlй
ц4а, 1].0 4,36 р

5 Печенье U30 125,L 5,46 р

ИТоГо :
790,9 87,00 р

оБЕд
1 Овощи сезонньlе Ll60 3,6 13,20 р

2 свекольник 7/250 zSL,3 26,44 р

3 Плов Ll20o 404
зз,66 р

4 Хлеб пшеничньlй йодированньtй Ll45 110 4,90 р

5 Компот из сухофруктов t/z00 130 8,80 р

ИТоГо:
898,9 87,00 р

/il Кострова О.С

Субботина А.А.
|,)


