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Субботина А.А. Неделя - 1

День недели - 2

N9
Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1 Омлет натуральньlй
Llzo5, 310 зt,L2,

2 Кофейньlй напиток с молоком L/2оо, tз4 12-30,

3 Масло сливочное порц tlt5, t72 16-50,

4 Хлеб п шеничн ьtй йодирова нн bl й
t/40, 110 3-60,

5 Кондитерское изделие 1/40, ].66,8 19_48,

6

ИТоГо :
832,8 83

оБЕд

t Суп кудря ш L/250 250,9 16_55,

2 Тефтели с соусом 1/150 237 43_09,

3 Капуста тушеная с маслом слив L/2о7, 140 16_68,

4 Напиток L/20o, 110 з-08,

5 Хлеб пшеничньl й йодированньlй
t|40, 110 3-60,

6

ИТоГо: 847,9 83
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