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Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1

каша молочная манная с маслом
слив

Ll2o5 t77,4 L5-57,

2 Кофейньlй напиток с молоком t/2oo L34 12-30,

3 Масло сливочное порц LlL5, tLz ].6-50,

4 Хлеб пшеничньIй йодированньlй
L/40, 110 3_60,

5 Фрукт сезонньlй L/t30, 68,3 35_03,

6

ИТоГо: 601,7 83

оБЕд

1 Суп гороховьlй L/250 276,5 26-L8,

2 Суфле куриное LlLSo, 386,5 42,08

3

MaKapoнbl oTBapHble с маслом
слив

t/207, 246 9-2L,

4 Чай с сахаром L/2o0, 64 ].-93,

5 Хлеб пшеничньl й йодированньlй
t/40, 110 3_60,

6

ИТоГо: 1083 83

Повар ,/

ц#ответственный
Щеколдина Н.В.


