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Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1

MaKapoнbI отварньlе с маслом
слив

t/2o7, 246 ].1-40,

2 какао напиток с молоком L/2oo 155,1 15-30,

3 Масло сливочное порц L/L5, 1L2 16_50,

4 Хлеб пшеничньlй йодированньlй
t/40, 110 3-60,

5 Cblp порционньlй t/30, 109 22-05,

6 Кондитерское изделие Ll4a, 166,8 14-15,

ИТоГо :
898,9 83

оБЕд

Овощи сезонньlе !/6о, 1з,2 6-08,

1 Суп картофельньlй с крупой Ll25o z27,9 24-29,

2 Жаркое по домашнему L/25o, 310 4з-2L,

4 компот изт яблок 1/2оо IL4 5-82,

5 Хлеб пшеничн bl й йодированньtй
Ll40, 110 3-60,

6

ИТоГо: 775,t 83
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Щеколдина Н.В.

Кострова О.С.


