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Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

1

каша молочная пшенная с

маслом слив tl205 199 2t-92,

2 Кофейньlй напиток с молоком t/200 1з4 ].2-30,

3 Масло сливочное порц !/t5, 1\2 16-50

4 Хлеб пшеничньlй йодированньlй !/40, 110 з-60,

5 Фрукт сезонньIй t/tз0, 68,з 28-68,

6

ИТоГо : 62з,3 83

оБЕд

1 Борщ с капустой и сметаной t/250 2t7,6 30-39

2 Котлета куриная с соусом 1/150 28з,5 з2-70

3 Греча отварная с маслом слив t/207 з24 ].].-20,

4 Компот t/200 96 5-].1,

5 Хлеб пшеничньl й йодированньlй
t/40, 110 3-60,

6

ИТоГо: 1031,1 83

Кострова О.С.

Субботина А.А,


