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Ъ-lЩЩЩование блюда выход Калорийнос

ть
Стоимость

зАвтрАк

1. Каша молочная рисовая с
маслом слив

I 1205 |97 ,4 18_57

, Кофейный напиток с
молоком

I1200 l34,0 |2-з0

3. VIасло сливочное порц Il|5 1 12,0 16-50

4. хлеб пшеничный
йодированный

ll40 1 l0, 3-60

э. Сыр порционный 1/1 5 73,0 11-03

б. Сок 11200 84 21_00

ИТоГо: 7 |0,4 83

оБЕд

1. рассольник со сметаной 11250 245,1
24-,l7

2. IVIакароны с маслом слив I1207 246,0 8'.88

3. Гуляш 1/150 331,0 4t-87
4. Компот из сухофруктов I1200 l30,0 3_88
\ хлеб пшеничныи

йодированный

I l40 1 l0,0 3_60

ИТоГо: l 062, l 83

Щеколдина Н.В.
/ Кострова О.С.ry


