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Субботина А.А. Неделя - 1

.Щень недели - 5

N9
Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

L

каша молочная пшеничная с

маслом сл и в
L/2a5, t77,4 20_55,

2 какао напиток с молоком L/2oo 155,1 ].5_30,

3 Масло сливочное порц t/L5, L12 16-50,

4 Хлеб пшеничньl й йодированньlй
L/40, 110 3-60,

5 Фрукт сезонньlй tl!3o 68,3 27-05,

6

ИТоГо: 622,8 83

оБЕд

1 Суп картофельньlй L/250, 2з2 L8-2з,

2 Ежики в молочном соусе 1/150 284,4 51_49,

3 MaKapoнbl с маслом слив L/207 z46 7-74,

4 Чай с сахаром
Ll200 64 L-94,

5 Хлеб пшеничньlй йодированньlй
L/40, 110 3-60,

6

ИТоГо: 9з6,4 83
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