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[IpuMepHOEe MeHI0
JJ1s1 o6y4darouiuxcs o61eo06pa3oBaTebHbIX yUpexJeHUN Bo3pacHoi rpynnsl 7-11 jset KinagoBunkoit OO
[TepBas Hepesa JleHb IepBbIX
IIuiieBkie BenecTsa Buramunsl MuHepalibHbIe BELIECTBa
HanmeHoBaHue nuiny, HAMMEHOBaHUE OJIIOT Macca Beku Ku Y SHepreirieckas Bl B2 M F e
HOPLUH pbl TICBOMBL | yreHOCTH. KKan > C, Mr A, Mr E,Mr > Ca, Mr g, P, Mr €, peLenTypbl
r r r Mr Mr Mr Mr
3aBTpaK
Kawa p1coBas monoyHas ¢ maciom
cnme 200/5 4,5 9,7 39,5 1645|005 | 1,1| 52,7| 01| 0,1 1185|273 | 126 | 0,4 94
ByTepbpoa, c Mac/ioM C/IMB U CbIPOM 30/15/15 6,1 14 14,7 2026 0,7 08| 1103| O,7| O5 | 144,1| 156 |40,1| 0,9 11
Kakao ¢ MosioKom 200 4,9 5 32,5 190 | 0,06 1,6 24,4 0| 0,2]152,2 (21,3 | 125| 0,4 694
KoHauTtepckoe usgenuve 6es kpema 70 4 15 29,4 268,8 | 0,05 | 0,04 98| 4,8 0,04 12,9|14,5|39,3| 0,8 418
DpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0| 0,8 0O 20,8| 1,4 |143| 29
WToro 3a npuem nuwm: 630 | 20,1 | 44,3 128,8 887086 |16,5| 197,2| 6,4| 0,84 | 4485 80,1 | 344 | 5,4
O6ep,

Cyn ropoxoBblIii C MACOM 250/15 5,5 7,5 12,5 136 | 0,15 | 7,3 75 2|005| 56,5 30 86 | 2,25 139
KoTneta macHas HaTypanbHasa 80| 12,7 11,5 12,8 208,38 | 0,03 0 0| 29| 01 4,8 | 19,2 60 1,6 451
MaKapoHHble U3aenusa oTBapHble 180 | 6,12 | 10,89 41,04 293,41 0,73 0 0|0,03]4,59 5,87 | 25,3 | 44,6 1,3 516
OBOLLM MO Ce30HY 60 0,9 0,06 5,28 25,2 |1 0,01 6 1,21 0,24 | 0,02 22,2 | 13,2 26 | 0,84
KoMMoT 13 cBEXNX N10A0B 200 0,4 0 49,6 142 0| 0,1 01| 0,1 0 13,8| 7,1 59| 0,3 631
Xneb6 nieHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 | 0,67 0(065]|0,15| 12,5 16 | 45,5 1
Xneb prkaHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 | 0,83 0 0| 05 0 11,5 | 12,5 53| 1,17
Wrtoro 3a npuem nuium: 885 | 32,92 | 30,95 170,6 1039 | 1,76 | 14,1 76,3 | 6,42 | 491 | 127,2 | 123 | 321 | 8,46
BCEro 3A AEHb 53,02 | 75,25 299,4 1926 | 2,62 | 30,6 | 273,5 | 12,8 | 5,75 | 575,7 | 203 | 665 | 13,9




JeHb BTOpOIA

ITumesrle BelecTBa Buramunsl MuHepaibHbIe BeLEeCTBa

HaunmeHoBaHue nuIy, HAMMEHOBAHUE OJIFO Macca Besku Ku Y JmepreIecKas Bl B2 N

MOPLIUH . erl L. Hefollbl neHHocTb. Kxan Ml"’ C, mr A, Mr E,Mr MF’ Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr | Peuentypsl

3asTpakKk
Cyn MO/IOYHbIN C BECMULLENbIO C
Mac/s0M CVB 200/5 5 3,5 30,32 145 | 0,07 | 1,43 0 0| 0,23 | 404,5 | 18,65 114 1
Bytepbpoa c macnom civs 30/15/ 2,53 7,38 14,82 120,84 |1 0,54 | 0,42 | 40,26 | 0,18 | 0,27 9,84 2,12 30,3 | 0,58 11
KodeiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 1,2 | 1,33 10,27 128,2 | 0,01 | 0,54 0| 0,03 | 0,08 | 50,16 5,83 38 0,1 379
KoHautepckoe usgenve 6e3 kpema 70 4 15 29,4 268,8 | 0,05 | 0,04 9,8 48| 0,04 12,9 14,5 39,3 0,8
WUToro 3a npuem nuULm: 545 | 12,73 | 27,21 84,81 662,84 | 0,67 | 2,43 | 50,06 | 5,01 | 0,62 | 477,4 41,1 | 221,6 | 2,48
O6ep,

Cyn 13 pblBHbIX KOHCEPB 250/20 8,57 8,4 14,33 167 | 0,1 0 15 0 0 46 47,4 177 | 1,26 87
M'ynsaw u3 rossanHbl 100/50 85| 22,6 2,3 247,2 | 0,2 0,7 0 2,1 0,07 16 17,9 | 102,9 1,8 260
Pyc oTBapHOI C Macnom CAuB 180/5 12,6 1,8 133,2 599,4 | 0,14 0 0 0,8 | 0,07 14,4 103 270 1,8 511
OBoOLLYM MO CE30HY 40 0,8 0,1 2,3 13| 0,03 7 3 0,1 0,02 17 11 30 0,5
Hanutok 13 cyxodpyKkTtos 200 | 0,24 0 12,84 56 0| 041 0,08 0 0,1 9,74 7,66 16 | 0,27 639
Xneb nuweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 | 0,67 0| 0,65 0,15 12,5 16 | 45,5 1
Xneb praHHOW 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0 0,5 0 11,5 12,5 53| 1,17
WUrtoro 3a npuem nuwm: 945 | 38,01 33,9 214,4 1316,6 | 1,31 8,78 18,08 4,15 | 0,41 | 127,14 | 215,46 | 694,4 7,8
BCEro 3A AEHb 50,74 | 61,11 299,2 1979,4 | 1,98 | 11,21 | 68,14 9,16 | 1,03 | 604,54 | 256,56 916 | 10,28




JeHb TpeTtui

ITumeBrle BelecTBa Buramunsl MuHepaJibHbIe BeLEeCTBa
HaumMeHoBanue I, HAHMCHOBAHHUC Macca 3Hepre’mqec1<as[ Ne
6mon NOPLMHU Benkn | Xupei | VrneBomsl | nemnocts. Kxan Bl, C, mr A, Mr E,Mr B2, Ca, mr Mg, P, Mr Fe, mr | PeUENTYpHI
r r r mr mr MI
3aBTpaK
CbIPHUKM C MOIOKOM CTyLLEHbIM 150/50 30,2 | 17,9 51,9 496 1 0,5 21 0,9 0,6 | 383,6 53| 429,9 1,3 366
ByTtepbpoa c Macnom civB K1
CblIpOMm 30/15/15 6,1 14 14,7 202,6 0,7 0,8 |110,3 0,7 05| 144,1| 15,6 40,1 0,9 11
Yan cnapkui 200 0,2 0,1 15 6 0 0 0 0 0 5 4 8 1 615
DpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 1,4 14,3 2,9
WUToro 3a npuem nuum: 590 | 37,1 | 32,6 94,3 765,7 1,7 | 14,3 | 131,3 2,4 1,1 | 553,5 74 | 492,3 6,1
O6ep,

BopLL U3 cB KanycTbl C MACOM U
cMmeTaHoM 250/20/20 95| 7,25 13,5 154 | 0,75 | 6,45 100 | 0,05 | 0,25 | 42,95 | 5,31 10,9 | 0,43 110
EXXMKM B MOSIOYHOM coyce 200/50 20,2 | 19,2 31 369 | 0,08 5,2 120 08| 0,18 69 | 45,2 265 3 64
lpeya oTBapHan paccbinyartas 180 | 13,1 | 39,4 57,9 373 | 0,32 0 20 0| 0,16 32,2 200 59,6 6,9 302
OBOLLM MO CE30HY 40 0,8 0,1 2,3 13| 0,03 7 3 0,1 0 14 0 0 2,8
Cok A6104HbIN 200 1 0 20,2 85| 0,02 0 0 0 0,1 9,74 | 7,66 16 | 0,27
Xneb nuweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 | 0,67 0| 0,65| 0,15 12,5 16 45,5 1
Xneb prkaHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0 0,5 0 11,5 | 125 53| 1,17
WToro 3a npuem nuum: 1060 | 51,9 | 66,95 174,3 1228 | 2,04 | 19,32 243 2,1 | 0,84 | 191,89 | 286,7 450 | 15,57
BCEro 3A AEHb 89 | 99,55 268,6 1993,7 | 3,74 | 33,62 | 374,3 4,5 | 1,94 | 745,39 | 360,7 | 942,3 | 21,67




[eHb yeTBepTbIit

ITuniesrlie BelecTBa Buramunbl MuHepalibHbIe BeLECTBa
HaunmeHoBaHue nuIy, HAMMEHOBAaHUE OJIFO Macca Bexu Ku Y JHEpreTHICoKA Bl N
HOpIHH ! prl FJ‘[G:OZLM 1eHHocTh. Kkan MF’ C, Mr A, Mr E,Mr B2, mr Ca, Mr Mg, mr | P,mr | Fe, mr | PEUENTYpEI
3asTpakK
Kalua nweHHan Mo/io4yHasn ¢ Maciom
cve 200/5 6| 7,25 56,75 303 10,15 | 0,25 50 1| 0025| 28,25 | 555 | 118 | 1,75 182
ByTepbpoa c MacNoOM C/IMB U CbIPOM 30/15/15 6,1 14 14,7 202,6 | 0,7 0,8 | 110,3 0,7 0,5 144,1 15,6 | 40,1 0,9 11
Kakao ¢ mosiokom 200 4,9 5 32,5 190 | 0,06 1,6 24,4 0 0,2| 152,2 | 21,3 | 125 0,4 694
KoHautepckoe usgenve 6e3 kpema 70 4 15 29,4 268,8 | 0,05 0,04 9,8 4,8 0,04 12,9 14,5 | 39,3 0,8 418
DpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 1,4 | 14,3 2,9
Wtoro 3a npuem nuwm: 665 | 21,6 | 41,85 146,1 1025,5 | 0,96 | 15,69 | 194,5 7,3 | 0,765 | 358,25 | 108,3 | 336 | 6,75
O6ep,

Cyn KapTodenbHbI € Kneukamm ¢
MACOM 250/15 6,37 | 2,15 21,12 143 | 0,15 5,3 0| 0,53 0,15 44 0 1,3 108
Pary us osouueit 200 6,9 17,4 40,5 227 1 0,18 | 22,7 378 1,6 0,18 67,9 6,3 | 163 321
OBOLLYM NO Ce30HY 60 0,9| 0,06 5,28 25,2 | 0,01 6 1,2 | 0,24 0,02 22,2 13,2 26| 0,84
KomMmMoT 13 cBeKnx n1oaos 200 0,4 0 49,6 142 0 0,1 0,1 0,1 0 13,8 7,1 5,9 0,3 631
Xneb nuweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 | 0,67 0| 0,65 0,15 12,5 16 | 45,5 1
Xneb p:raHHOW 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0 0,5 0 11,5 12,5 53| 1,17
WUrtoro 3a npuem nuwm: 825 | 21,87 | 20,61 165,9 771,2 | 1,18 | 34,77 | 379,3 3,62 0,5 171,9 55,1 293 7,61
BCEro 3A AiEHb 43,47 | 62,46 311,9 1796,7 | 2,14 | 50,46 | 573,8 | 10,92 | 1,265 | 530,15 | 163,4 | 630 | 14,36




JeHb nNaTbin

ITunieBrie BelecTBa Buramunbl MuHepaibHbIe BeLeCTBa
DHepreTuiecka
HaumeHoBaHKe MK, HAMMEHOBAHUE OJIIOL rll\(/)[;fs; Benku Kuper Vraesox S LIEHHOCTb. BI, o GJZL’; .
r ¢ . Kxan M C, mr A, Mr E.mr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P, Mr Fe, mr | PCLCUTYP
3aBTpaK
Omnet 150 | 18,6 | 27,9 2,7 340,5| 0,1 0,3 36,3 0,8 0,1| 261,5| 21,8 | 3123 2,8 342
ByTepbpoa c MacNoOM C/IMB U CbIPOM 30/15/15 6,1 14 14,7 202,6 | 0,7 0,8 | 110,3 0,7 0,5| 144,1 15,6 40,1 0,9 11
Yali chagkuit 200 0,2 0,1 15 6 0 0 0 0 0 5 4 8 1 685
0,0
KoHautepckoe usgenve 6es kpema 70 4 15 29,4 268,8 5| 0,04 9,8 4,8 | 0,04 12,9 14,5 39,3 0,8 418
PpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 1,4 14,3 2,9
08| 14,1
WUToro 3a npuem nuwm: 610 | 29,5| 57,6 74,5 879 5 4| 156,4 71| 0,64 | 4443 | 57,3 414 8,4
O6ep,
PacCONbHUK NeHMHrpaackuii c macom u | 250/20/2 01| 12,7
CMeTaHoW 0 3,25 | 4,25 22 133 3 5 100 1,5 0,1 27,5 | 34,3 93 1,3 132
0,0
KoTtneta pbi6Has c coycom 80/50 7 5,7 8,9 118,4 5 1,6 0,05 2,2 0 24,8 9,4 92,8 0,6 488
10,8 0,7 25,2
MaKapOHHble U34enuna oTBapHble 180 | 6,12 9 41,04 293,4 3 0 0| 0,03 ]| 4,59 5,87 9| 44,64 1,3 516
0,0
OBOLLM MO CE30HY 60 0,9 | 0,06 5,28 25,2 1 6 1,2 | 0,24 | 0,02 22,2 13,2 26 | 0,84
Kucenb 200 0 0 18 52,6 0 0 0 0 0 0,4 0 0| 0,04 274
0,0
Xneb nuweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 1| 0,67 0| 0,65| 0,15 12,5 16 45,5 1
0,8
Xneb prkaHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 3 0 0 0,5 0 11,5 12,5 53| 1,17
24,5 101,2 104,7 354,9
WUrtoro 3a npuem nuwm: 780 7 21,9 144,6 856,6 | 1,76 | 21,02 5 512 | 4,86 7 | 110,7 4 6,25
54,0 257,6 12,2 549,0 768,9 14,6
BCElO 3A AEHb 7 79,5 219,1 1735,6 | 2,61 | 35,16 5 2 5,5 7 168 4 5




JeHb wecton

[umeBble BeniecTBa Buramunst MuHepaJibHbIe BELIECTBa
HaumeHoBanue I, HAHMCHOBAHHUC Macca 3Hepre’mquKaﬂ Ne
6mon nopumu | benkm | JKuper | YrieBomel | pennocts. Kxan Bl, C, Mr A, Mr E,Mr B2, Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr | PeUeNTYpHI
r r r Mmr Mr
3asTpakK
Kawa monoyHada rpeyHeBasa ¢
Mac/som CAunB 200/5 5 3,5 30,32 1451 0,07 | 1,43 0 010,23 |404,5| 18,65 114 1 94
Bytepbpoa c macnom civs 30/15/ | 2,53 7,38 14,82 120,8 | 0,54 | 0,42 | 40,26 | 0,18 | 0,27 9,84 2,12 30,3 | 0,58 11
Yali cnagkui 200 | 0,2 0,1 15 6 0 0 0 0 0 5 4 8 1 685
KoHguTepckoe nsgenve 6es
Kpema 70 4 15 294 268,8 | 0,05 | 0,04 9,8 48 1 0,04 | 129 14,5 39,3 0,8 418
PpyKT 130 | 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0| 208 1,4 14,3 2,9
Wtoro 3a npuem nuwm: 650 | 12,3 | 26,58 102,2 601,7 | 0,66 | 14,89 | 50,06 | 5,78 | 0,54 453 | 40,67 | 205,9 | 6,28
O6ep,

Cyn ¢ MaKapoHHbIMM
n3genmamm 250/20 | 4,75 | 6,25 15,88 139,8 0 1 1,5 1,6 0 33 14,6 | 48,13 0,8 147
KoTneTa HaTypanbHas U3 NTULbI 80| 15,1 | 15,6 8,8 250,9 | 0,01 0,5 0,2 5| 0,2 29 17,9 | 102,9 1,8 496
Kanycra TyweHas 150 3,8 6,9 16,1 141 1 0,05 | 26,4 0,1 29| 01| 864 28,8 57,6 1,2 214
OBOLLM MO CE30HY 40 0,8 0,1 2,3 13 | 0,03 7 3 0,1 0,02 17 11 30 0,5
Hanutok 13 cyxoppyKToB 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 0,02 32,5 17,5 23,4 0,7 639
Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 | 0,67 0| 0,65]0,15 12,5 16 45,5 1
Xneb pxraHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0 0,5 0| 115 12,5 53| 1,17
WUrtoro 3a npuem nuwm: 840 | 32,4 | 29,85 123,9 902,7 | 0,93 | 36,27 4,8 | 11,25 | 0,49 | 221,9 118,3 | 360,53 7,17
BCEIO 3A AAEHb 44,7 | 56,43 226,1 1504 | 1,59 | 51,16 | 54,86 | 17,03 | 1,03 | 674,9 | 158,97 | 566,43 | 13,45




JeHb cegbmon

ITuiesle BemecTBa Buramunsl MuHepaJibHbIe BELIECTBa

HaunmMeHoBaHue nuIy, HAMMEHOBAHUE OJIFO Macca Bexu Ku Y JHEpreTHICoKA Bl B2 M Ne

MOPLUH PBL TJICBOABL | penHoCTh. Kxan > C, Mr A, Mr E,Mr > Ca, Mr g, P, Mr Fe, mr | PeUenTypbl

r r r Mmr Mmr Mr
3aBTpaK
Kawa "Apy6a" monoyHas ¢
Macaom CAuB 200/5 54| 10,1 394 272,6 | 0,1 0,8 498 0,1| 05| 121,4| 33,8 | 142,5 0,8 175
ByTtepbpoa c Macnom civB K1
Cblpom 30/15/15 6,1 14 14,7 202,6 | 0,7 08| 1103 0,7| 05| 144,12 156 | 40,1 0,9 11
Kakao ¢ Mo/sioKom 200 4,9 5 32,5 190 | 0,06 1,6 24,4 0| 0,2 152,2| 21,3 | 124,6 0,4 694
KoHauTtepckoe usgenve 6es kpema 70 4 15 29,4 268,8 | 0,05 0,04 98| 438|004 12,9 | 14,5 39,3 0,8 418
PpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0| 08 0 20,8 1,4 14,3 2,9
WToro 3a npuem nuwm: 665 21 | 44,7 128,7 995,1|091 | 16,24 | 1943 | 6,4 | 1,24 | 451,4 | 86,6 | 360,8 5,8
O6ep,

BopLL U3 cB KanycTbl C MACOM U
cMeTaHom 250/20/20 95| 7,25 13,5 1541 0,75 6,45 100 | 0,05| 0,25 | 42,95 | 5,31 109 | 0,43 110
KoTtnerta 13 maca Kyp 80| 149 | 11,4 13,6 216 | 0,08 12,8 0,11 288 | 0,1 65,6 | 30,4 | 131,2 1,6 498
P1c oOTBapHOW C Macnom cius 180/5 12,6 1,8 133,2 599,4 | 0,14 0 0| 080,07 14,4 103 270 1,8 511
OBOLLM MO Ce30HY 60 0,9 | 0,06 5,28 25,2 | 0,01 6 1,2 | 0,24 | 0,02 22,2 | 13,2 26 | 0,84
Cok A6104HbIN 200 1 0 20,2 85 | 0,02 0 0 0| 01 9,74 | 7,66 16 | 0,27
Xneb nuweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 0,67 0| 0,65 0,15 12,5 16 | 45,5 1
Xneb prkaHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0| 05 0 11,5 | 125 53| 1,17
WToro 3a npuem nuum: 915 | 46,2 | 21,51 235,2 13136 | 1,84 | 25,92 | 101,31 | 5,12 | 0,69 | 178,9 | 183,1 | 5526 | 7,11
BCEro 3A AEHb 67,2 | 66,21 363,9 2308,7 | 2,75 | 42,16 | 295,61 | 11,5 | 1,93 | 630,3 | 274,7 | 9134 | 12,91




JeHb BoCbMOWA

ITumesrle BelecTBa Buramunsl MuHepalibHbIe BeLEeCTBa
HaumenoBanue I, HAHMCHOBAHHUC Macca aHepTeTI/I‘ICCKaﬂ Ne
ooz MOpLUH Benkn JKupsr | YrineBoxe! | pennocts. Kkan Bl, C, Mr A, Mr E,Mr B2, Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | PCUCHTYPHI
r r r Mmr Mmr
3aBTpaK
Kawa maHHaA moao4Hasa ¢
Mac/som CAunB 200/5 6,6 3,4 33,6 192 10,08 | 0,6 0 0| 0,16 | 281 175 0 1,1 94
ByTep6pos, ¢ MacsoM CanB 30/15/ | 2,53 | 7,38 14,82 121 0,54 | 0,42 | 40,26 | 0,18 | 0,27 | 9,84 | 2,12 | 30,3 | 0,58 11
KodeiiHblit HaNMUTOK C MOJIOKOM 200 1,2 1,33 10,27 128 | 0,01 | 0,54 0|003]| 0,08|50,16 | 5,83 38 0,1 379
KoHguTepckoe nsgenve 6es
Kpema 70 4 15 294 269 | 0,05 | 0,04 98| 48| 004 | 129 | 14,5 39,3 0,8 418
PpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0| 0,8 0| 208 1,4 | 14,3 2,9
WUToro 3a npuem nuwm: 650 | 14,93 | 27,71 | 100,79 771 | 0,68 | 14,6 | 50,06 | 5,81 | 0,55 | 121,8 | 198,9 | 122 | 5,48
O6ep,

Cyn KapTodenbHbIn ¢
BEPMULLENBIO 250/20 6,2 5,6 22,3 167 | 0,23 | 5,8 0| 24| 007 42,7 | 356|881 2,1 147
M'ynaw us roBsanHbI 100/50 85| 22,6 2,3 247 | 0,2 | 0,7 0| 21| 0,07 16| 17,9 | 103 1,8 246
lpeua oTBapHan paccbinyartas 180 13,1 39,4 57,9 373 | 0,32 0 20 0| 0,16 32,2 200 | 59,6 6,9 508
OBOLLM MO CE30HY 40 0,8 0,1 2,3 13 | 0,03 7 3| 0,11 0,02 17 11 30 0,5
KomnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,4 0 49,6 142 0| 01 01| 0,1 0| 13,8 7,1 5,9 0,3 631
Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 0,01 | 0,67 0,065]| 0,15 | 12,5 16 | 45,5 1
Xneb pxraHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0| 05 0| 11,5| 125 53| 1,17
WUrtoro 3a npuem nuwm: 940 36,3 68,7 183,78 1176 | 1,62 | 14,3 23,1 | 585 | 0,47 | 145,7 | 300,1 | 385 | 13,77
BCElo 3A AEHDb 51,23 | 96,41 284,57 1947 23| 289 | 73,16 | 11,7 1,02 | 267,5 499 507 | 19,25




JeHb neBaTbIN

[TuiieBkie BelecTBa Buramunbl MuHepaJibHbIe BELIECTBa
HaunmMeHoBaHue nuIy, HAMMEHOBAHUE OJIFO Macca Benxu | Ku Y JHEpreTHICoKA Bl B2 Ne
HOpIHH ! prl rne:om:l HeHHocTh. Kkai MF’ C.,mr A, Mr E,mr MF’ Ca,mr | Mg, ur P, Mr Fe, mr | PeLENTYpbi
3aBTpaK
Kawa niweHnYHas Moo4Has C Mac/iom
cnvB 200/5 5,4 3 22,6 138 | 0,1 1,4 0 0 0 0 144 0 1,2 94
ByTepbpoa, c Mac/siom C/IMB U CbIPOM 30/15/15 6,1 14 14,7 203 | 0,7 0,8 | 110,3 07| 05]144,1| 156| 40,1 0,9 11
Yali cnagkui 200 | 0,2 0,1 15 6 0 0 0 0 0 5 4 8 1 685
KoHauTtepckoe usgenve 6es kpema 70 4 15 29,4 269 | 0,05 0,04 9,8 4,8 | 0,04 12,9 14,5 39,3 0,8 418
PpyKT 130 | 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0| 208 1,4 14,3 2,9
WUToro 3a npuem nuLm: 665 | 16,3 | 32,7 94,4 677 | 0,85 | 15,24 | 120,1 6,3|054 | 1828 | 179,5 | 101,7 6,8
Ob6en

Cyn ¢ KJeuKamm ¢ MACOM 250/15 6,37 | 2,15 21,12 143 | 0,15 5,3 0 0,5 0 44 0 0 1,3 108
Pbiba TylieHas c oBowamu 100/50 18 | 4,62 10,62 153 | 0,1| 11,5 1,1 2,25 0| 375| 321 40| 1,12 229
MaKapoHHble U34enusa oTBapHble 180 | 6,12 | 10,9 41,04 293 | 0,73 0 0| 0,03]4,59 5,87 | 25,29 | 44,64 1,3 516
OBOLLYM NO Ce30HY 60| 09| 0,06 5,28 25,2 | 0,01 6 1,2 | 0,24]0,02 | 22,2 13,2 26| 0,84
Hanutok 13 cyxodpyKkTos 200 | 0,24 0 12,84 56 0| 041| 0,08 0| 01| 974 | 7,66 16 | 0,27 639
Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 | 0,67 0| 0,65]|0,15 12,5 16 | 45,5 1
Xneb pxraHHOM 50| 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0 0,5 0| 115 12,5 53| 1,17
WUrtoro 3a npuem nuwm: 965 | 38,9 | 18,7 140,28 905 | 1,83 | 23,88 2,38 4,17 | 4,86 | 143,3 | 106,8 | 225,1 7
BCElo 3A AEHDb 55,2 | 514 234,68 1581 | 2,68 | 39,12 | 122,5 | 10,47 54 | 326,1 | 286,3 | 326,8 | 13,8




JeHb aecaTtbin

IumeBble BeniecTBa Buramunsl MuHepaJibHbIe BELIECTBa
HaumenoBanue I, HAHMCHOBAHHUC Macca 3Hepre’mquKaﬂ Ne
601 higsividt Benku Kupet | YroneBonsl | pennocts. Kkan BI, C, Mr A, Mr EMr B2, Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe, peLenTyphl
r r r Mmr Mmr Mmr
3asTpakKk
Kalua repkynecoBas moJiouHas ¢
Mac/som CAunB 200/5 4,8 5,8 45,4 24241 0,1| 0,23 40 0,8 0| 226| 446 | 944 | 14 94
Bytepbpoa c macnom civs 30/15/ 2,53 7,38 14,82 120,8 | 0,54 | 0,42 | 40,26 | 0,18 | 0,27 9,84 2,12 30,3 | 0,58 11
Kakao ¢ mosiokom 200 4,9 5 32,5 190 | 0,06 1,6 244 0| 0,2]152,2| 21,3|1246| 04 694
KoHguTepckoe nsgenve 6es
Kpema 70 4 15 294 268,8 | 0,05 | 0,04 9,8 48004 | 129| 145| 393| 0,8 449
PpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0] 208 1,4 143 29
WToro 3a npuem nuwm: 650 | 16,83 | 33,78 134,8 883,1 | 0,75 | 15,29 | 114,5 | 6,58 | 0,51 | 218,3 | 83,92 | 302,9 | 6,08
O6ep,

LLLM 13 cB KanycTbl C MACOM U
CMeTaHoW 250/20/20 | 2,75 5,8 12,25 104 | 0,07 20 1,2 0,2 0,25 536 | 28,7 65 1 124
Mnoe 200/20 8,2 14,6 27,6 301 | 0,06 0,8 1 4,4 0| 424 | 10,8 123 | 1,6 443
OBOLLM MO CE30HY 40 0,8 0,1 2,3 13| 0,03 7 3 0,1 0 14 0 0 2,8
KomMmnoT 13 cBeKnx nnoaos 200 0,4 0 49,6 142 0 0,1 0,1 0,1 0 13,8 7,1 59| 0,3 631
Xneb nuweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 0,67 0| 0,65 | 0,15 12,5 16 | 45,5 1
Xneb pskaHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0 0,5 0| 11,5| 125 53| 1,17
WUrtoro 3a npuem nuwm: 850 | 19,45 21,5 141,1 794 1| 28,57 5,3 5,95 0,4 | 630,2 75,1 | 292,4 | 7,87
BCEIrO 3A AEHDb 36,28 | 55,28 276 1677 | 1,75 | 43,86 | 119,8 | 12,53 | 0,91 | 848,5 159 | 595,3 14
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