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"CorJsiacoBaHHO"

[IpuMepHOE MeHIO
JUIs1 06y4JaroIUXCs 061e06pa30BaTeNbHBIX yUpEXAeHUH Bo3pacTHOU rpynmbl 11-17 set Knagosunkoi OO

[TepBas Hefeis JleHb NepBbIX

HI/[II_ICBLIC BCIIECTBA Buramunsr MI/IHepa.TILHBIS BCIIECTBa
HaumeHnoBanue nuim, HaMMEHOBaHHE OJIIO Macca B agelfg:ﬁ‘c{:?a Ne
> TTOpLHH enku | JKupsl VrieBog Kican BI, C.wr A, wr Er B2, Ca, wr Mg, P Fe, pelLenTyph!
T T BIT MI Mmr Mmr Mmr
3aBTpaK
Kawa prcoBas Mmoio4YHasA C Maciom
cnvs 200/5 4,5 9,7 39,5 164,5(005| 1,1| 52,7 01| 0,1|1185|273 | 126 | 04 94
50/15/1
ByTep6poa c MacNoOM C/IMB U CbIPOM 5 7,7 | 14,2 24,7 256| 09| 0,8 110,3 1| 05]148,4 223|575 1,1 11
Kakao ¢ MosioKom 200 4,9 5 32,5 190 | 0,06 1,6 24,4 0| 0,2|152,2(213| 125| 0,4 694
KoHautepckoe usgenve 6es kpema 75 4,7 8,8 38 250 | 0,08 0 12| 3,1 | 0,06 15| 17,2 48 | 0,9 418
PpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0o 08 0| 208 141|143 | 29
454,
Wtoro 3a npuem nuwm: 690 | 22,4 | 38,3 147,4 921,6 | 1,09 | 16,5 | 199,4 51| 0,86 9/895| 370 | 5,7
O6epg,

Cyn ropoxoBblit C MACOM 250/15 5,5 7,5 12,5 136 | 0,15 | 7,3 75 21005 | 56,5 30 86 | 2,25 139
KoTnerta macHana HaTypa/ibHas 100 | 16,2 21 8,4 285,31 0,07 | 0,2 100| 0,8 | 0,2 841256 | 190 | 2,2 451
MaKapoHHble U34enusA OTBapHble 200 6,8 12,1 45,6 326 | 0,66 0 0004 51 6,53 | 28,1 | 49,6 1,5 516
OBOLM MO Ce30HY 60 0,9| 0,06 5,28 25,21 0,01 6 1,2 10,24 | 0,02 | 222|132 26 | 0,84
KoMMoT 13 cBeXKnx N1oaos 200 0,4 0 49,6 142 0| 01 0,1 0,1 0 13,8 | 7,1 59| 0,3 631
Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 | 0,67 0(065|015| 12,5 16 | 45,5 1
Xneb pkaHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0| 05 0| 11,5125 53| 1,17
WUtoro 3a npuem nuwm: 925 37,1 | 41,66 170,8 1148,5| 1,73 | 14,3 | 176,3 | 4,33 | 5,52 207 133 456 | 9,26
BCEIroO 3A AEHDb 59,5 | 79,96 318,2 2070,1 | 2,82 | 30,8 | 375,7 | 9,33 | 6,38 | 661,9 | 222 | 826 15




[eHb BTOpoOi

IIuieskie BemecTBa DHepreTHue Burtamunst MunepanbHbIe BelecTBa
HanmenoBanue nuinm, HauMEHOBAHKE OJIFOT rl[\/lacca Vrieson cKa Ne perrenntypsl
opuuu Benku r | XKupsl r ar He;’(‘;(;iﬂ" Bl,mr | C,Mr A, Mr E,mMr B2, Mmr Ca, Mr Mg, mr P,mr | Fe,mr
3aBsTpak
Cyn MO/IOYHbIN C BECMULLIENbIO C
Mac0Mm CnB 200/5 5 3,5] 30,32 145 0,07 1,43 0 0] 0,23] 404,5| 18,65 114 1
byTepbpog, c mac/siom caue 50/15/ 4,22 9,771 24,7 201,4 0,9 0,7 67,1 0,31 0,45 16,4 33,45 50,5/ 0,98 11
KodeliHblli HaNUTOK C MOJIOKOM 200 1,2 1,33| 10,27 128,2 0,011 0,54 0 0,031 0,08| 50,16 5,83 38 0,1 379
KoHautepckoe usgenue 6e3 kpema 75 4,7 8,8 38 250( 0,08 0 12 3,11 0,06 15 17,2 48 0,9
WUtoro 3a npuem nUwm: 545| 15,12 23,4 103,3| 724,6| 1,06 2,67 79,1 3,43 0,82 486,06 75,13 250,5( 2,98
O6ep,
Cyn 13 pbI6HbIX KOHCEPB 250/20 8,57 8,4] 14,33 167 0,1 0 15 0 0 46 47,41 177| 1,26 87
M'ynaWw 13 roBaanHbI 100/50 8,5 22,6 2,3 247,2 0,2 0,7 0 2,11 0,07 16 17,9 102,9 1,8 260
Puc oTBapHOI C Maciom cauB 200/5 14 2 148 666( 0,16 0 0 0,8 0,08 16 100 300 2 511
OBoLLM MO Ce30HY 40 0,8 0,1 2,3 13 0,03 7 3 0,11 0,02 17 11 30 0,5
Hanutok n3 cyxodpyKTos 200] 0,24 0l 12,84 56 0| 0,41 0,08 0 0,1 9,74 7,66 16| 0,27 639
Xneb nieHn4YHbIN 50 4 0,5| 24,55 119 0,011 0,67 0 0,65/ 0,15 12,5 16| 45,5 1
Xneb pyraHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0 0,5 0 11,5 12,5 53| 1,17
WUrtoro 3a npuem nuwm: 965 39,41 34,1| 229,15 1383,2 1,33] 8,78 18,08 4,15 0,42| 128,74 212,46| 724,4 8
BCEIo 3A AEHb 54,53 57,5| 332,44 2107,8 2,39| 11,45 97,18 7,58 1,24 614,8| 287,59| 974,9| 10,98




[eHb TpeTnit

HI/IHICBBIC BCIICCTBA Buramunsr MI/IHepﬁHBHLIe BCIICCTBA
HaunmeHoBaHue NMINK, HAMMEHOBAHUE Macca aieﬁgjzzim o ?ET
6oz HOPIUH ECJ;KH )Kl/;pbl Vr;e:o;l Kican : ]?/Ilr, Cowr | A Eoir }fdzr, Car | Mg, mr P Fe, ur p LIH yp
3aBTpak
CbIpHMKM C MOJIOKOM
CryLeHbIM 150/50 30,2 | 17,9 51,9 496 1 0,5 21| 09| 0,6 383,6 53| 429,9 1,3 366
334
ByTepbpos, C Macnom cms 50/15/ 4,22 | 9,77 24,7 201,4| 09| 07| 67,1| 03]045| 16,4 5| 50,5| 0,98 11
Yaii cnagkui 200 0,2 0,1 15 6 0 0 0 0 0 5 4 8 1 615
DpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0| 08 0 20,8 1,4 14,3 2,9
35,2 | 28,3 91,8
Wtoro 3a npuem nuwm: 595 2 7 104,3 764,5 | 1,9 | 14,2 | 88,1 21,05 | 425,8 5| 502,7 | 6,18
Ob6en
Bopy 13 cB KanycTbl ¢ macom | 250/20/2 0,7
N cMeTaHoM 0 95| 7,25 13,5 154 5(645| 100| 0,05| 0,25 | 4295 | 5,31 10,9 | 0,43 110
0,0
EXXMKKM B MOIOYHOM coyce 200/50 20,2 | 19,2 31 369 8 52| 120| 0,8 0,18 69 | 45,2 265 3 64
29,6 0,8
lpeya oTBapHan paccbinyartas 200 4 6,6 114,2 616 5 0 40 0| 04 40 400 596 | 13,4 302
0,0
OBOLUM NO CE30HY 40 0,8 0,1 2,3 13 3 7 3 0,1 0 14 0 0 2,8
0,0
Cok A6104HbIN 200 1 0 20,2 85 2 0 0 0| 01 9,74 | 7,66 16 | 0,27
0,0
Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 1| 0,67 0] 0,65]| 0,15 12,5 16 45,5 1
0,8
Xneb prraHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 3 0 0| 05 0 11,5| 12,5 53| 1,17
19,3 199,6 22,0
WUTtoro 3a npuem nuwm: 1080 | 68,44 | 34,15 230,6 1471 | 2,57 2 263 2,1 | 1,08 9 | 486,7 | 986,4 7
33,5 | 351, 625,4 1489, | 28,2
BCEro 3A AEHb 103,7 | 62,52 334,9 2235,5 | 4,47 2 1 41 | 2,13 9 | 578,5 1 5




[eHb yeTBepTbIn

HI/IHICBBIC BCIIECTBa

Butamunbt

MI/IHepaIII)HbIC BCIIECTBa

Macca OHepreruuecka Ne
HaumeHoBaHKe MUK, HAMMEHOBAHUE OJIIOL - BCJ;KI/I )Kl/;pbl yrgle:(m ko H?I;(J)icn. }i{ L , Coar A Eor B2, ar Ca var Mg,ur | P | Fo,ur peucleyp
3aBTpak
Kalua nieHHas MO0YHas C Macaom 0,1 0,02
cnvB 200/5 6| 7,25 56,75 303 5| 0,25 50 1 5| 28,25| 55,5| 118 | 1,75 182
50/15/1 110, 57,
ByTepbpos, ¢ MacsioM CAUB U cbipom | 5 7,7 14,2 24,7 256 | 0,9 0,8 3 1 0,5| 1484 | 22,3 5 1,1 11
0,0
Kakao c monokom 200 4,9 5 32,5 190 6 16| 24,4 0 0,2 | 152,2| 21,3 | 125 0,4 694
0,0
KoHautepckoe usgenve 6e3 kpema 75 4,7 8,8 38 250 8 0 12| 3,1| 0,06 15| 17,2 48 0,9 418
14,
PpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 o 08 0 20,8 1,4 3 2,9
35,8 1,1| 15,6 | 196, 0,78 | 364,6 | 117,
Wtoro 3a npuem nuwm: 690 | 23,9 5 164,7 1060,1 9 5 7| 5,9 5 5 7| 362 | 7,05
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIit C KeLKammn ¢ 0,1 0,5
MACOM 250/15 6,37 | 2,15 21,12 143 5 5,3 0 3| 0,15 44 0 0 1,3 108
0,1
Pary 13 oBolLuei 200 69| 174 40,5 227 8| 22,7 378 16| 0,18 67,9 6,3 | 163 3 321
0,0 0,2
OBOLLYM NO Ce30HY 60 0,9 0,06 5,28 25,2 1 1,2 41 0,02 22,2 | 13,2 26| 0,84
KomnoTt u3 ceexux nnoaos 200 0,4 0 49,6 142 0 0,1 0,1 0,1 0 13,8 7,11 5,9 0,3 631
0,0 0,6 45,
Xneb6 nieHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 1| 0,67 0 5| 0,15 12,5 16 5 1
0,8
Xneb6 paHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 3 0 0| 05 0 11,5 125 53| 1,17
21,8
WUrtoro 3a npuem nuwm: 825 7 | 20,61 165,9 771,2 | 1,18 | 34,77 | 379,3 | 3,62 0,5 171,9 55,1 | 293 | 7,61
45,7 14,6
BCEIroO 3A AEHDb 7 | 56,46 330,5 1831,3 | 2,37 | 50,42 576 | 9,52 | 1,285 | 536,55 | 172,8 | 656 6




[eHb naTbin

HI/IIIIBBI)IG BCIIICCTBA BurtaMuab! MHHepaanme BEIICCTBa
HaunmMeHoBaHue nuIM, HAMMEHOBAHUE OJIFO Macca Besxu Ku Y OnepreTuyeckas Bl Ne
HOpIHH ; rpbl FJ‘[G:OZLM neHHocTh. Kxan MF’ C.mr A, wr Emr | B2,mr | Camr | Mg wr P, mr Fe,ur | PeUCHTypeI
3aBTpak
Omnet 150 | 18,6 | 27,9 2,7 340,5| 01 0,3 36,3 0,8 0,1 261,5| 21,8 | 312,3 2,8 342
ByTepbpoa, c Mac/siom CIMB U CbIPOM 50/15/15 7,7 | 14,2 24,7 256 | 0,9 0,8 | 110,3 1 05| 148,4 | 22,3| 57,5 1,1 11
Yali cnagkui 200 0,2 0,1 15 6 0 0 0 0 0 5 4 8 1 685
KoHauTtepckoe usgenve 6es kpema 75 4,7 8,8 38 250 | 0,08 0 12 3,1 | 0,06 15| 17,2 48 0,9 418
PpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 1,4 | 14,3 2,9
WToro 3a npuem nuwm: 635 | 31,8 | 51,6 93,1 913,6 | 1,08 14,1 | 158,6 5,7 | 0,66 | 450,7 | 66,7 | 440,1 8,7
O6ep,

PaccoNbHUK NEHUHIPALCKMI C MACOM M
CMeTaHoW 250/20/20 | 3,25 | 4,25 22 133 10,13 | 12,75 100 1,5 0,1 27,5 | 34,3 93 1,3 132
Kotneta pbibHas c coycom 100/50 20,8 | 20,9 4,6 289 | 0,08 9,6 190 9,9 0,2 | 145,2 | 41,5 288 1,2 488
MaKapoHHble U3aenusa oTBapHble 200 6,8 12,1 45,6 326 | 0,66 0 0| 0,04 51 6,53 | 28,1 | 49,6 1,5 516
OBOLWYM MO Ce30HY 60 0,9 | 0,06 5,28 25,2 (1 0,01 6 1,2 | 0,24 | 0,02 22,2 | 13,2 26| 0,84
Kucenb 200 0 0 18 52,6 0 0 0 0 0 0,4 0 0| 0,04 274
Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 | 0,67 0| 0,65 | 0,15 12,5 16 | 45,5 1
Xneb6 paHHOW 50 3,3 0,5 24,83 115 0,83 0 0 0,5 0 11,5 | 12,5 53| 1,17
WUrtoro 3a npuem nuwm: 1000 | 39,05 | 38,31 144,86 1059,8 | 1,72 | 29,02 | 291,2 | 12,83 5,57 | 225,83 | 145,6 | 555,1 7,05
BCEIoO 3A AAEHb 70,85 | 89,91 237,96 1973,4 2,8 | 43,12 | 449,8 | 18,53 | 6,23 | 676,53 | 212,3 | 995,2 | 15,75




[eHb wectomn

HI/IIlIeBI)Ie BeUICCTBa ButaMuHb! MI/IHCpaIII)HbIC BEIICCTBa
HawnmeHoBaHMe NHINK, HAUMCHOBAaHUE Macca al;epsj:g:iﬁm . g_gn
6oz Hopin B;ﬂrl( }Ky;p bl Vr;e?o;l LlKKaH ’ }f/[lr’ C, mr A, Mr E,mMr }iﬁ’ Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr P LIH P
3aBTpak
Kallia MOsIOYHasA rpeuHeBas ¢ 0,0 0,2 | 404,
Mac/iom CuB 200/5 5 3,5 30,32 145 71 1,43 0 0 3 5| 18,65 114 1 94
0,4
ByTepbpog, c Macsiom cavs 50/15/ | 4,22 | 9,77 24,7 201,41 0,9 0,7 | 67,1 0,3 5| 16,4 | 33,45 50,5 | 0,98 11
Yali cnagkui 200 | 0,2 0,1 15 6 0 0 0 0 5 4 8 1 685
KoHauTepckoe usgenve 6es 0,0 0,0
Kpema 75| 4,7 8,8 38 250 8 0 12 3,1 6 15 17,2 48 0,9 418
DpyKT 130 | 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0| 20,8 1,4 14,3 2,9
22,7 1,0 | 15,1 0,7 | 461,
WToro 3a npuem nuwm: 675 | 14,7 7 120,7 663,5 5 3(791 4,2 4 7 74,7 | 234,8 | 6,78
O6ep,
Cyn ¢ MaKapOHHbIMM 250/2
n3genmamm 0 4,75 | 6,25 15,88 139,8 0 1] 1,5 1,6 0 33 14,6 | 48,13 0,8 147
0,0
KoTneta HaTypasibHasa U3 NTMLbI 80 | 15,1 | 15,6 8,8 250,9 1 0,5 0,2 5| 0,2 29 17,9 | 102,9 1,8 496
0,0
Kanycra TyweHas 150 3,8 6,9 16,1 141 5| 26,4| 0,1 29| 0,1 86,4 28,8 57,6 1,2 214
0,0 0,0
OBOLLM MO Ce30HY 40 0,8 0,1 2,3 13 3 7 3 0,1 2 17 11 30 0,5
0,0
Hanutok 13 cyxodpyKTos 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 2| 325 17,5 23,4 0,7 639
0,0 0,1
Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 1| 0,67 0| 0,65 5| 12,5 16 45,5 1
0,8
Xneb pskaHHOM 50| 3,3 0,5 24,83 115 3 0 0 0,5 0| 11,5 12,5 53| 1,17
11,2 360,5
WUrtoro 3a npuem nuwm: 840 | 32,4 | 29,85 123,9 902,7 | 0,93 | 36,27 4,8 5] 049 | 221,9 118,3 3 7,17
15,4 595,3 13,9
BCEIroO 3A AEHDb 47,1 | 52,62 244.,6 1566 | 1,98 51,4 | 83,9 5] 1,23 | 683,6 193 3 5




[eHb ceapbmon

HHHIGBI)IG BeUICCTBa BurtaMuab! MI/IHepaIII)HbIC BCIICCTBaA
HaumeHnoBanue nuum, HaMMEHOBaHHE Macca DHepreruyeckas Ne
Gumion nopimu beaman Kupsi r Yraesoze! neHHoCTs. Kian Bl, C, Mr A, Mr E,mr B2, Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe, pel.l:'ITyp
T T Mmr MI Mmr
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" monoyHas c 142,
MacaoM CAuB 200/5 5,4 10,1 39,4 272,6 0,1 0,8 49,8 0,1 05| 121,4 | 33,8 5 0,8 175
ByTepbpoa c macnom CauB U
cblpom 50/15/15 7,7 14,2 24,7 256 0,9 0,8 | 110,3 1 05| 148,4 | 22,3 | 57,5 1,1 11
124,
Kakao ¢ MosioKom 200 4,9 5 32,5 190 | 0,06 1,6 24,4 0 0,2 | 152,2 | 21,3 6 0,4 694
KoHauTepckoe nsgenve 6e3
Kpema 75 4,7 8,8 38 250 | 0,08 0 12 3,1| 0,06 15| 17,2 48 0,9 418
DpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 1,4 | 14,3 2,9
386,
WToro 3a npuem nuwm: 690 | 23,3 38,7 147,3 1029,7 | 1,14 | 16,2 | 196,5 5| 1,26 | 457,8 96 9 6,1
O6ep,
bopL 13 €B KanycTbl C MACOM U
cMeTaHoM 250/20/20 9,5 7,25 13,5 154 |1 0,75 | 6,45 100 | 0,05| 0,25 | 4295 | 5,31 | 10,9| 0,43 110
131,
KoTneta 13 maca Kyp 80 | 14,9 11,4 13,6 216 | 0,08 | 12,8 0,11 | 2,88 0,1 65,6 | 304 2 1,6 498
Puc oTBapHOI C Macnom cnus 200/5 14 2 148 666 | 0,16 0 0,8 | 0,08 16 100 | 300 2 511
OBOLLM MO CE30HY 60 0,9 0,06 5,28 25,2 |1 0,01 6 1,2 | 0,24 | 0,02 22,2 | 13,2 26 | 0,84
CoK 6.104HbIN 200 1 0 20,2 85| 0,02 0 0 0 0,1 9,74 | 7,66 16 | 0,27
Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 | 0,01 | 0,67 0| 0,65]| 0,15 12,5 16 | 45,5 1
Xneb prkaHHOM 50 3,3 0,5 24,83 115 | 0,83 0 0 0,5 0 11,5 | 12,5 531,17
582,
WUrtoro 3a npuem nuwm: 935 | 47,6 21,71 250 1380,2 | 1,86 | 25,92 | 101,31 5,12 0,7 180,5 | 185,1 6| 7,31
969, | 13,4
BCEro 3A AEHb 70,9 60,41 397,3 2409,9 3| 42,12 | 297,81 10,1 | 1,96 | 638,3 | 281,1 5 1




JeHb BoCbMoW

HHHIGBI)IG BeUICCTBa BuTtaMuHb! MI/IHepaIII)HbIC BeIIECTBaA
HawnmeHoBaHue THINH, Macca ?;ep;ei:;:i? . g_gn
Ha¥MEHOBAHKE OJIFO] MOPLUH BSJ;KI/I >IL<IHFP Vrglefoxl uKKaJ‘I : ]?/Ilr, Cowr | Aowr | Ear ]?AZF, Camr | Mg wr | Pur | Fe ur p l-lH yp
3aBTpak
Kalla MaHHafA MoNoYHaA C 0,0 0,1
Mac/iom CAuB 200/5 6,6 3,4 33,6 192 8| 0,6 0 0 6| 28,1 175 0 1,1 94
50/15 0,4 33,4 | 50,
BbyTepbpoa, c Macniom civB / 4,22 |1 9,77 24,7 200 09| 0,7]| 67,1| 0,3 5] 16,4 5 5] 0,98 11
KodeiiHblit HanUToK ¢ 00| 05 0,0| 0,0| 50,1
MOJIOKOM 200 1,2 1,33 | 10,27 128 1 4 0 3 8 6| 5,83 38 0,1 379
KoHauTepcKoe usgenve 6e3 0,0 0,0
Kpema 75 4,7 | 8,8 38 250 8 0 12 31 6 15| 17,2 | 48 0,9 418
14,
DpyKT 130 06| 0,6 12,7 61,1 0 13 0| 08 0| 20,8 1,4 3 2,9
17,3 1,0 | 14, 42| 0,7 | 130, | 232,
Wtoro 3a npuem nuwm: 670 2| 23,9 | 119,27 833 7 8| 791 3 5 5 9| 151 | 5,98
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250/2 0,2 0,0 88,
BEPMULLENBIO 0 6,2 5,6 22,3 167 3| 58 0| 2,4 7| 42,7 | 35,6 1 2,1 147
100/5 0,0
M'ynaWw us roBsanHbI 0 8,5| 22,6 2,3 247 | 0,2 | 0,7 0| 2,1 7 16 17,9 | 103 1,8 246
peya oTBapHas 29,6 0,8
paccbinyatas 200 4| 6,6 | 114,2 616 5 0 40 0| 04 40 400 | 596 | 13,4 508
0,0 0,0
OBOLLM MO Ce30HY 40 08| 0,1 2,3 13 3 7 0,1 2 17 11 30 0,5
KomnoT 13 cBexux NaosaoB 200 0,4 49,6 142 0| 01 01| 01 0| 13,8 7,11 59 0,3 631
00| 06 06| 0,1 45,
Xneb nieHnYHbIN 50 4 0,5 24,55 119 1 7 0 5 5] 12,5 16 5 1
0,8
Xne6 paHHOM 50 33| 05| 24,383 115 3 0 0| 05 0| 11,5| 125 53] 1,17
2,1 20,2
WUTtoro 3a npuem nuwm: 960 | 52,84 | 35,9 | 240,08 1419 5(14,3| 43,1 | 5,85 | 0,71 | 153,5 | 500,1 | 921 7
3,2 122, 107 | 26,2
BCEIO 3A AEHb 70,16 | 59,8 | 359,35 2252 2| 291 2| 10,1 | 1,46 284 733 2 5




[eHb aeBaTbIn

[TumeBkie BemecTra

Burtamunbt

MI/IHepaIII)HbIC BCIIECTBa

Macca OHepreruuecka Ne
HaumMeHnoBanue nuIm, HAMUMEHOBaHKE OJIHOL — Beik HKup Yresox s u(;g?a(;cn. BI, Conar A Bt B2, Canr | Mg, s P, Fe, PeuilIITyP
ur BIT BIT Mmr Mmr Mr
3aBTpak
Kala nieHnYHas Mmo/io4Has C Maciom
cnvB 200/5 5,4 3 22,6 138 | 0,1 1,4 0 0 0 0 144 0| 1,2 94
50/15/1 110, 148,
ByTepbpoa c MacnoM C/IMB U CbIPOM 5 7,7 | 14,2 24,7 256 | 0,9 0,8 3 1| 05 41 22,3 | 57,5 1,1 11
Yait cnagkuii 200 0,2 01 15 6 0 0 0 0 5 4 8 685
0,0 0,0
KoHautepckoe usgenve 6es kpema 75| 4,7 8,8 38 250 8 0 12 3,1 6 15| 17,2 48 0,9 418
PpyKT 130 0,6 | 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0| 20,8 1,4 143 2,9
18, 1,0 122, 05| 189, | 188, | 127,
WToro 3a npuem nuwm: 690 6 | 26,7 113 711 8| 15,2 3 4,9 6 2 9 8 7,1
O6ep,
0,1
Cyn ¢ KAeuKamm ¢ MACOM 250/15 6,37 | 2,15 21,12 143 5 5,3 0,5 0 44 0 0 1,3 108
Pbiba TylweHas ¢ oBOLaMM 100/50 18 | 4,62 10,62 153 | 0,1 | 11,5 1,1| 2,25 0| 375| 321 40| 1,12 229
0,6
MaKapOoHHble U34eNna oTBapHble 200| 6,8 12,1 45,6 326 6 0 0| 004 51| 653 | 28,1 | 49,6 1,5 516
0,0 0,0
OBOLLM MO CE30HY 60| 0,9 0,06 5,28 25,2 1 6 1,2 | 0,24 2| 22,2 | 13,2 26 | 0,84
HanuToK n3 cyxodppyKTos 200 | 0,24 0 12,84 56 0| 0,41| 0,08 0| 01| 9,74 | 7,66 16 | 0,27 639
0,0 0,1
Xneb nweHnYHbIN 50 41 0,5 24,55 119 1| 0,67 0| 0,65 5| 12,5 16 | 45,5 1
0,8
Xneb pskaHHOM 50| 3,3|] 0,5 24,83 115 3 0 0 0,5 0| 11,5 125 53| 1,17
23,8
WUrtoro 3a npuem nuwm: 975 | 39,6 | 19,9 144,84 937 | 1,76 8 2,38 4,18 | 5,37 144 | 109,6 | 230,1 7,2
39,0
BCEIroO 3A AEHDb 58,2 | 46,6 | 257,84 1648 | 2,84 8 | 124,7 9,08 | 593 | 333,2 | 298,5 | 357,9 | 14,3




JeHb gecaTbiit

HaumenoBanue NI, HAUMCHOBAHHUEC 6.TIIOI[ Macca opouun HI/IIlIeBI)Ie BCIICCTBA 3Hepre’r BurtamuHbl MI/IHepaIII)HbIC BCIICCTBA Ne PEUETITYPHI
enoc
b. Kxan
Benkur | XKupbi r VrieBossl T B1, mr C, mr A, Mr E.mr B2, mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr
3aBsTpakK
Kawa repkynecosas mo/sio4vHas ¢ 200/5 4,8 5,8 45,4| 242,41 0,1 0,23 40 0,8 O 22,6/ 44,6] 944 1,4 94
Mac/ioM CvB
ByTepbpoa c maciom cavs 50/15/ 4,22 9,77 24,7| 201,4| 0,9 0,7 67,1 0,3 0,45 16,4| 33,45 50,5/ 0,98 11
KaKao ¢ mosiokom 200 4,9 5 32,5| 190| 0,06 1,6 24,4 0 0,2 152,2| 21,3| 1246 0,4 694
KoHaunTepckoe nsaenve 6e3 Kpema 75 4,7 8,8 38| 250 0,08 0 12 3,1 0,06 151 17,2 48| 0,9 449
dpyKT 130 0,6 0,6 12,7] 61,1 0 13 0 0,8 0] 20,8 1,4 14,3 2,9
WToro 3a npuem nuwm: 675 19,22 29,97 153,3| 944,9| 1,14| 15,53| 143,5 5/ 0,71 227 118| 331,8| 6,58
O6ep,

L1 13 cB KanycTbl C MACOM U 250/20/20 2,75 5,8 12,25 104| 0,07 20 1,2 0,2 0,25 536 28,7 65 1 124
CMeTaHoM
Mnos 200/20 8,2 14,6 27,6/ 301| 0,06 0,8 1 4,4 ol 42,4 10,8 123 1,6 443
OBOLY MO Ce30HY 40 0,8 0,1 2,3 13| 0,03 7 3 0,1 0 14 0 o 2,8
KomnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,4 0 49,6| 142 0 0,1 0,1 0,1 0] 13,8 7,1 5,9 0,3 631
Xneb6 nuweHUYHbIN 50 4 0,5/ 24,55 119 0,01 0,67 ol 0,65 0,15 12,5 16| 45,5 1
Xneb prKaHHOM 50 3,3 0,5| 24,83 115/ 0,83 0 0 0,5 0] 11,5| 12,5 53| 1,17
MUtoro 3a npuem num: 850( 19,45/ 21,5 1411 794 1| 28,57 5,3 5,95 0,4 630,2| 75,1| 292,4| 7,87
BCEro 3A AiEHb 38,67| 51,47| 294,4| 1739| 2,14 44,1 148,8| 10,95/ 1,11| 857,2( 193,1| 624,2| 14,5
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