
Игровая ситуация « Капризное 
утро». Фотоотчет. 

 

Образовательные области: « Познавательное развитие», « 

Физическое развитие», « Речевое развитие». 

Программные задачи: 

Систематизировать и дополнить представления детей о частях 

суток, о режиме дня, о важности его соблюдения; 

Учить применять знания для решения игровой задачи; 

Способствовать осмыслению детьми назначения гигиенических 

процедур, отдельных действий, совершенствованию их 

выполнения; 

Активизировать в речи и уточнить понятия, связанные с темой; 

Способствовать развитию игровых сюжетов; 

Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью. 

Оборудование и материалы игрового уголка « Семья», 

персонаж- Утро( кукла). 

Ход работы: 

В гости к детям приходит кукла Утро. Воспитатель обращает 

внимание детей  на огорченное Утро. «Что тебя. Утро, 

расстроило?»  Гостья говорит , что приходит к детям каждое 

утро, но не все готовы его встречать. Воспитатель обращается с 

просьбой поделиться идеями, как успокоить Утро. Как убедить 

его, что дети готовы встречать правильно и с хорошим 

настроением . 



 

Ребята обыгрывают ситуацию пробуждения, утреннего 

подъѐма, чтобы себе и близким создать хорошее настроение, 

быть бодрыми и весѐлыми. 

Утро спрашивает детей: все ли детки чистят зубки? 

Обыгрывается ситуация, в которой одни дети выступают в роли 

родителей, другие- в роли малышей. Родители учат малышей 

правильно мыть руки, чистить зубы, причѐсываться, надевать 

колготки. 



 

Утро просит детей показать, как они делают зарядку и для чего 

это нужно . 



 

Далее ребята рассказывают и показывают, как они готовятся к 

завтраку, какие полезные блюда они едят, как заботятся о 

своѐм здоровье. 



 



 

Чтобы сохранять хорошее настроение, нужно придумывать 

интересные совместные игры, выполнять различные поделки. 

Дети берут на себя роли воспитателей и воспитанников, играют 

в настольные и подвижные  игры, ухаживают за комнатными 

растениями.  



 



 



 

Утро отмечает, что все занятия оказались очень интересными, 

оно многому научилось. Дети его порадовали тем, что знают 

,как нужно его встречать и надеется, что никогда не будут 

капризничать и всегда будут встречать его с улыбкой. 

 


