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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ  Кладовицкой ООШ на 2019-2020 учебный год 
реализующего адаптированные общеобразовательные программы для обучающейся с ОВЗ  

3 класса Вариант 7.1 на уровне начального общего образования, осваивающей ФГОС НОО  

Фединой Василисы Владимировны 

 

Предметные области Учебные предметы 
Пятидневна

я неделя 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  3 кл 3 кл 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 

 
5 И.з. 

Литературное чтение 

 
4 И.з. 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 
 0,5 И.з. 

Литературное чтение на 

родном языке
 0,5 И.з. 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык(английский) 
2 И.з. 

Математика и 

информатика 
Математика 4 И.з. 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 И.з. 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной культуры 

и светской этики 
–  

Искусство 

Музыка 

 
1 И.з. 

Изобразительное искусство 

 
1 И.з. 

Технология 
Технология 

 
1 И.з. 

Физическая культура 
Физическая культура 

 
2 И.з. 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 
23 

 

 

Сокращения форм промежуточной аттестации:  И.з.  - Интегрированный зачет,  

Д.р. – диагностическая работа. 

 
 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

МОУ Кладовицкой ООШ, 

на 2019-2020 учебный год  
программы для обучающейся с ОВЗ 3 класса Вариант 7.1 на уровне начального общего 

образования, осваивающей ФГОС НОО  Фединой Василисы Владимировны 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности  

 
Название курсов 

Количество 

часов 

3 кл 

Спортивно-оздоровительное Подвижные игры 

 
1 

Духовно-нравственное 
Музыкальный калейдоскоп 

 
1 

Социальное 
Все цвета кроме черного  

 
1 

Общеинтеллектуальное 
Информатика 

 
1 

Общекультурное 
Волшебный карандаш 

 
1 

Коррекционная подготовка  5 

 Ритмика 

 
1 

Коррекционные занятия:   

- с педагогом-психологом  2 

- коррекция речи и пробелов знаний по 

учебным предметам 
1 

- коррекция нарушений устной речи 1 

Итого:   10 
 

Предметная область «Коррекционная подготовка»:  

«Ритмика» -1час;  

«Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия» – 4 часа реализуется  

на коррекционных занятиях педагога-психолога, учителя начальных классов   в рамках 

внеурочной деятельности во второй половине дня . 
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