
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ  Кладовицкой ООШ на 2025-2026 уч.год, 

реализующий федеральные адаптированные общеобразовательные программы 

для обучающейся с ОВЗ 1 класс Вариант 7.2 на уровне начального общего образования, 

осваивающей ФГОС НОО 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 
1 кл 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 5 Д.р. 

Литературное чтение 4 Д.р. 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0  

Математика и информатика Математика 4 Д.р. 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Д.р. 

Искусство 
Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Труд (Технология) 1  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3  

Итого 21  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе 
21 

 

 
Сокращения форм промежуточной аттестации:  Д.р. – Диагностическая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

Субботина А.А. 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

_____________ А.А. Субботина 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

МОУ Кладовицкой ООШ, 

на уровне основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год  

(для учащихся  с ОВЗ  ЗПР  вариант 7.2  для 1 класса, осваивающих ФГОС НОО, (5-

дневная  неделя) 

 

Направления 

 
Название курсов 

Количество 

часов 
Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

1 кл.  

Спортивно – оздоровительное 

 

Движение есть жизнь! 
1 

ГТО 

Коммуникативная деятельность 

 

«Разговоры о 

важном» 
1 

П. 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Музыкальный калейдоскоп 
1 

О.В. 

Всего  

 

 
3 

 

Коррекционно-развивающее Коррекционные занятия:  

 

7 

 

 

- с педагогом-психологом  

 
1 

 

- с учителем – логопедом 

 
3 

 

- с учителем дефектологом  

 
2 

 

 - ритмика 1  

Всего  

 

 
7 

 

ИТОГО  

 

10 

 

 

 

Сокращения форм промежуточной аттестации:  ГТО - сдача нормативов, П. –проект,  О.в. 
– отчетное выступление. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ  Кладовицкой ООШ на 2025-2026 уч.год, 

реализующий федеральные адаптированные общеобразовательные программы 

для обучающейся с ОВЗ 2 класс Вариант 7.2 на уровне начального общего образования, 

осваивающей ФГОС НОО 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 
2 кл 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 5 Д.г. 

Литературное чтение 4 И.з. 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 И.з. 

Математика и информатика Математика 4 К.р. 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Т.р. 

Искусство 
Музыка 1 - 

Изобразительное искусство 1 И.з. 

Технология Труд (Технология) 1 И.з. 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 И.з. 

Итого 23  И.з. 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе 
23 

 

 

Сокращения форм промежуточной аттестации:  Д.р. – диагностическая работа, Д.г. – 

диктант с грамматическим заданием,  К.р.  - контрольная работа, Т.р. - тестовая работа, 

И.з. - Интегрированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

_____________ Субботина А.А. 

 



 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

_____________ А.А. Субботина 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

МОУ Кладовицкой ООШ, 

на уровне основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год  

(для учащихся  с ОВЗ  ЗПР  вариант 7.2  для 2 класса, осваивающих ФГОС НОО, (5-

дневная  неделя) 

 

Направления 

 
Название курсов 

Количество 

часов 
Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

2 кл.  

Спортивно – оздоровительное 

 

Движение есть жизнь! 
1 

ГТО 

Коммуникативная деятельность 

 

«Разговоры о 

важном» 
1 

П. 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Музыкальный калейдоскоп 
1 

О.В. 

Всего  

 

 
3 

 

Коррекционно-развивающее Коррекционные занятия:  

 

7 

 

 

- с педагогом-психологом  

 
1 

 

- с учителем – логопедом 

 
3 

 

- с учителем дефектологом  

 
2 

 

 - ритмика 1  

Всего  

 

 
7 

 

ИТОГО  

 

10 

 

 

 

Сокращения форм промежуточной аттестации:  ГТО - сдача нормативов, П. –проект,  О.в. 
– отчетное выступление. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ  Кладовицкой ООШ на 2025-2026 уч.год, 

реализующий федеральные адаптированные общеобразовательные программы 

для обучающейся с ОВЗ 3 класс Вариант 7.2 на уровне начального общего образования, 

осваивающей ФГОС НОО 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 
3 кл 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 5 Д.г. 

Литературное чтение 4 И.з. 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 И.з. 

Математика и информатика Математика 4 К.р. 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Т.р. 

Искусство 
Музыка 1 И.з. 

Изобразительное искусство 1 И.з. 

Технология Труд (Технология) 1 И.з. 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 И.з. 

Итого 23  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе 
23 

 

 

Сокращения форм промежуточной аттестации:  Д.р. – диагностическая работа, Д.г. – 

диктант с грамматическим заданием,  К.р.  - контрольная работа, Т.р. - тестовая работа, 

И.з. - Интегрированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

_____________ Субботина А.А. 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

_____________ А.А. Субботина 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

МОУ Кладовицкой ООШ, 

на уровне основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год  

(для учащихся  с ОВЗ  ЗПР  вариант 7.2  для 3 класса, осваивающих ФГОС НОО, (5-

дневная  неделя) 

 

Направления 

 
Название курсов 

Количество 

часов 
Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

3 кл.  

Спортивно – оздоровительное 

 

Движение есть жизнь! 
1 

ГТО 

Коммуникативная деятельность 

 

«Разговоры о 

важном» 
1 

П. 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Музыкальный калейдоскоп 
1 

О.В. 

Всего  

 

 
3 

 

Коррекционно-развивающее Коррекционные занятия:  

 

7 

 

 

- с педагогом-психологом  

 
1 

 

- с учителем – логопедом 

 
3 

 

- с учителем дефектологом  

 
2 

 

 - ритмика 1  

Всего  

 

 
7 

 

ИТОГО  

 

10 

 

 

Сокращения форм промежуточной аттестации:  ГТО - сдача нормативов, П. –проект,  

О.в. – отчетное выступление. 
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