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N9
Наименование блюда Выход Калорийность Стоимость

зАвтрАк

L омлет Ll20o 310 3]",з9 р

2 какао напиток с молоком L/2o0 155,]. 14,51р

3 Масло сливочное порционно tlL5 LL2,5 10,70 р

4 Хлеб пшеничньI й йодированньlй t/45 110 4,90 р

5 Банан 1/150 144 25,50 р

ИТоГо :
8з].,6 87,00 р

оБЕд

1 Овощи сезонньlе t/60 Lз,2о 4,08 р

2

Суп с макаронньlми изделиями с

курицей
Ll250 258,55 ]"2,85 р

,

3 Котлета рьlбная с соусом 1/150 2з6,50 з7,82р

4 Картофельное пюре L/zo0 L82,23 2з,2L р

5 Компот из сухофруктов L/z00 ].30,00 4,].4 р

6 Хлеб пшеничньlй йодированньtй Ll45 ].].0,00 4,90 р

ИТоГо: 930,48 87,00 р
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